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La FARMACIA di
MONTEVECCHIA

-
SAREMO SEMPRE APERTI dalle 8.00 alle 26.00
CON ORARIO CONTINUATO
TRANNE DURANTE LE FESTIVITA COMANDATE
(25 DICEMBRE - 1e 6 GENNAIQ)

IL 26 DICEMBRE SAREMO APERTI DI TURNO DALLE 8:00 DEL MATTINO
NO STOP FINO AL 27 SERA ALLE ORE 20:00

La Farmacia di Montevecchia - MONTEVECCHIA (LC) - Via Como, 5
Whatsapp per info, richieste, ordini @ 375.6707638
@ 039.9930540

© lafarmaciadimontevecchia@gmail.com @ www.lafarmaciadimontevecchia.it
@) La Farmacia di Montevecchia
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Una lezione di introduzione alla Difesa Personale
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Il pranzo per la Terza Eta, un grande successo

Ricordi in dialetto

Scuola - famiglia - sport - cultura, uniti nel rispetto

Via del Brughé, un Natale di amicizia e condivisione
Natale della Pace 2023

3 dicembre, la Festa di Natale porta I'atmosfera natalizia
a Montevecchia!

C.A.l. 2024, si ricomincia...

Biblioteca con le ali: quando educare alla lettura
€ un desiderio di comunita

La ricetta di Natale: il polpettone al forno

I piccoli atleti del Team Alba Orobia Bike si allenano
a Montevecchia

Sport, studio e costanza, il Dr. Roberto Mazzoli
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Editoriale

Resoconto ¢ ringraziamenti
per questo 2025

un Asilo Nido piti grande e piu ricco, ai “pit grandi”
che possono contare su un servizio di Assistenza So-
ciale pili presente, al pasto sociale a prezzo calmierato
per necessita e, perché no, al pranzo di Natale della
terza eta.

Troveremo sotto l'albero anche 2 nuovi dipendenti
comunali, un nuovo agente di Polizia Locale ed un
nuovo innesto nell'Ufficio Tecnico, il primo ha gia pre-
so servizio da sabato 16 dicembre, mentre la seconda
iniziera il 27, concludendo un percorso di revisione del
personale comunale che ha visto, in meno di 18 mesi,
sanare tutte le posizioni carenti all'interno dell'organi-
co.

Ecco, permettetemi di ringraziare ognuno dei dipen-
denti comunali in occasione di queste festivita, perso-
ne speciali che molto spesso vanno oltre il loro ruolo
di “personale dipendente” e diventano di volta in volta
amici, consiglieri fino a sentirsi famiglia di questo bel-
lissimo paese che & Montevecchia.

In mezzo c'é un paese che ha avuto voglia di stare al
gioco, di rilanciarsi, con un numero di volontari in au-
mento costante, che significa che & tornata la voglia di
mettersi a disposizione dell'altro. Quanto & bello poter-
vi scrivere queste parole in questo periodo di Natale.

| volontari civici meritano davvero tanta stima, tanta ri-
conoscenza da parte dellamministrazione e di tutta la
cittadinanza, partendo da chi ogni giorno si organizza
per i trasporti sociali (il furgone acquistato poco piti di
un anno fa conta oggi ben piti di 20mila km, non
male per un mezzo che pensavamo di utilizzare nel
circondario!) che oggi permettono a diversi studenti

ari concittadini, con fragilita di recarsi a scuola, in piscina ed alle attivi-

ultimo numero di questo 2023 che si awicina ta di stage, agli anziani di raggiungere il mercato setti-

a conclusione. Un anno per la nostra ammini- manale di Merate, i presidi ospedalieri Mandic e

strazione molto importante, in questo anno tanti sono Manzoni e per 'anno nuovo vorremmo istituire anche

IVAN PENDEGGIA stati i cambiamenti portati a compimento, dai servizi il servizio di ritiro referti. Ci sono poi volontari che sono
Sindaco alla cittadinanza, dai pit piccoli che oggi frequentano parte delle associazioni presenti sul nostro territorio,

2 uiMONTEVECCHIA
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dalla ProMontevecchia ai volontari della Parrocchia,
passando per AS Montevecchia, CAl, La Mongolffiera,
Amici del Brughé, Associazione Monterock, Piedibus,
Volontari del Santuario, Walking Leader e sicuramente
dimentico qualcuno.

Faccio solo un piccolo esempio che quest'anno mi ha
stupito particolarmente: a Dicembre a Montevecchia si
festeggia 4 volte il Natale: Abbiamo festeggiato il Nata-
le con la ProMontevecchia il 3 dicembre, con gli Amici
del Brughé il 10 e con il Centro Spirituale Charis il 16
e 17 tutto questo in attesa del Santo Natale il 25 di-
cembre. Quanta vita in tutto questo!

Certo, non ci siamo fatti mancare momenti di appren-
sione come tutti sapete, con gli studi sulla stabilita
della via Belvedere (ex-SP68) e con i progetti per I'a-
deguamento sismico del comparto scuole che prose-
guono anche tra i giomni di festa, ma non & il momen-
to questo di pensare a queste cose, per le quali co-
munque ci tengo a rassicurare l'intera cittadinanza che
I'amministrazione sta continuando con le attivita pro-
pedeutiche all'individuazione dettagliata delle criticita e
con le proposte di risoluzione.

Concludendo questo ultimo editoriale del 2023 voglio
augurare a tutti voi un periodo di festa che serva a ri-

Dicembre 2023

posare, ritrovare gli affetti e a sognare come vorreste
che fosse il vostro 2024, con l'augurio sincero che
possa essere per ognuno di voi un anno ricco di sod-
disfazioni, di gioia e di pace. Una pace che auspico in
Ucraina come in Medio Oriente, una pace che auspico
anche in ltalia, pace interiore che fermi la violenza
quotidiana contro il prossimo in tutte le sue forme.
Buone Feste

Editoriale
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Lavori pubblici

Ascoltare, fare, esserci &

@ Le luminarie
natalizie installate
in via Belvedere. Le
luci si possono
ammirare anche su
parte della SP 54,
parte di via S.
Francesco e in Largo
Agnesi.

(Foto: Gianluigi
Bonfanti)

@) Linaugurazione della nuova Casetta dell’acqua
awenuta sabato 2 dicembre in via Belvedere;

@ 1 sopralluoghi tenutisi in via
Belvedere per la messa in sicurezza della
stessa. Le criticita riguardano principalmente il

© O 1l servizio “pre-scuola” e “post-scuola” gestito allinterno dell'edificio tratto compreso tra I'imbocco del sentiero Oliva
scolastico di via del Fontanile, che permette la frequenza anticipata e/o la permanenza e l'intersezione con via Donzelli.
posticipata a dei bambini e delle bambine a scuola; (Foto: Giornale di Merate)

STUDIOTECNICO

CARMELOSCHEPIS ...«

DIREZIONE LAVORI
GEOMETRA SICUREZZA CANTIERI

PERIZIE
MONTEVECCHIA (LC) | VIA SAN FRANCESCO, 4 CERTIFICAZIONI ENERGETICHE

CELL +39 339.5042069 RICERCHE CATASTALI
TEL +39 039.9930625 VISURE

RILIEVI E FRAZIONAMENTI
CONSULENZE TECNICHE

E-MAIL geom.schepis@tiscali.it
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Dicembre 2023



Una lezione di introduzio

alla Difesa Personale

n occasione della Giornata Interna-

zionale contro la violenza sulle

donne, il Comune di Montevecchia con
la Commissione Semizi alla Persona ha
voluto sostenere e rimarcare I'importanza
della tematica organizzando una mattinata
allinsegna della consapevolezza dell'im-
portanza per le donne di potersi e sapersi
difendere in quelle situazioni di potenziale
o reale pericolo.
Nella palestra di via del fontanile, il giorno
25 novembre dalle 9.00 alle 11.00, l'inter-
vento del Maestro Salvatore Messina
della scuola Dinamic Karate di Lecco &
stato essenziale e preciso, una perfetta
introduzione alla materia della Difesa Per-
sonale.
Le partecipanti, affiancate dall'assessore Ni-
coletta Palmieri e dal consigliere Oreste
Rovelli, hanno replicato alcune mosse per
prevenire una possibile aggressione, utiliz-
zando anche movimenti di solito propri
della ginnastica, servendosi di braccia, spalle
e fianchi. Il Sindaco Ivan Pendeggia ha intro-
dotto la lezione con un pensiero condiviso,
sottolineando l'importanza di fare preven-
zione innanzitutto, a scuola, in famiglia ed
in ogni luogo in cui questo diventa possibile,

ispirandosi prima di tutto ai valori di ugua-
glianza e rispetto tra persone. Detto cio,
ognuno di noi spera di non trovarsi mai in
una situazione di pericolo, ma la consape-
volezza di quanto puo accadere, diventa in
primo luogo una possibilita di salvezza.

Le partecipanti si sono dimostrate attente
ed incuriosite, dichiarando di essere inte-
ressate ad un eventuale approfondimento
e prosecuzione del corso.

Sicurezza

1€

-

J Comung o Montrsacchis

25 NOWEMERE 003

GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LA
WIOLEMEA SULLE DONNE

L COMmune IganizTa
LEZIONE DI DIFESA PERSOMALE
APERTA A TUTTE LE CITTADINE

oo il Mainlrt Salvalong Mirkdrnd dells sousls Dendime:
Hsrain b Locoo

SABATO 25 NOVEMEBRE
9:00 = 11200

PALESTRA COMUNALE
¥ia del Fontanile

vendita e assistenza per il mondo delle gomme

CASATENOVO - Via Roma, 94 - Tel. 039 9206014

www.puccigomme.it @©

Dicembre 2023
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Sicurezza

Dicembre, tempo di bilancio anche per

ontevecchia gode della fortuna di essere méta

ambita per la bellezza naturale e per essere

uno dei dieci comuni del Parco del Curone;
purtroppo, a questa fortuna fa da contraltare la presenza
massiccia di persone — in particolare in alcuni periodi
dell'anno — tra le quali molte poco rispettose del territo-
rio che li accoglie per passare qualche ora di relax.
Da qualche anno ad affiancarmi nell'oneroso compito di
“vigilare” sui montevecchini sono presenti — grazie ad
accordi stilati con le amministrazioni di appartenenza —
alcuni agenti che mi supportano e mi sostituiscono e
cosi facendo, si ha la possibilita di introdurre soluzioni e
controlli che, diversamente, sarebbe impossibile mette-
re in campo.
Dopo i primi anni in cui ci si concentrava solo sui fine
settimana, il progetto MONTEVECCHIA SICURA si & svi-
luppato con lintroduzione dei pattugliamenti serali, i
controlli della velocita, le verifiche sino a tarda notte in
particolare nei fine settimana; questo ha permesso di

essere presenti su ogni parte del territorio oltre al solo

SARA FUMAGALLI orario di servizio giornaliero.
Sovrintendente Ad oggi, infatti, sono stati 52 i pattugliamenti, effettuati
Polizia Locale in diversi orari e giomi della settimana per poter coprire

6 uiMONTEVECCHIA
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la Polizia Locale

la maggior parte delle problematiche segnalate; 10 di
questi servizi sono stati dedicati al controllo elettronico
della velocita attraverso I'utilizzo di un telelaser di ultima
generazione — anche questo in uso attraverso accordi
tra amministrazioni comunali. In questi controlli le viola-
zioni accertate per la velocita sono state 37 (sul totale
di quasi 1000 in questo 2023), di cui una ha compor-
tato il ritiro della patente perché il limite era stato supe-
rato oltre i 40 km/h.

In questa fase stagionale, oltre ad essere impegnati nel
progetto regionale STAZIONI SICURE a supporto dei
colleghi di Osnago e Cernusco Lombardone, i pattuglia-
menti si stanno concentrando nelle ore del tardo pome-
riggio per prevenire i furti in abitazione. Un servizio forse
meno visibile ma essenziale per la sicurezza del paese,
come quello del controllo pressoché quotidiano del
territorio che permette, in sinergia con ['ufficio tecnico,
di trovare e porre rimedio a piccole e grandi questioni
legate alle strade e alla segnaletica.

Al lavoro esterno corrisponde molto lavoro d'ufficio per

lo sviluppo del processo amministrativo: autorizzazioni,
ordinanze, sviluppo di progetti per migliorare la viabilita,
atti di polizia giudiziaria in delega, procedure legate alle
contravvenzioni, accertamenti di videosorveglianza e al-
tro.

E il sommerso dell'iceberg della Polizia Locale, soprattut-
to nelle piccole realta come la nostra, che ci vedono
ancora impegnati come “polizia di prossimita”; vicini al
cittadino nel cercare di risolvere i problemi -anche buro-
cratici - pur vigilando sul rispetto, da parte di tutti, delle
norme nazionali e locali che regolano il vivere civile
della comunita.

RIPARAZIONI CORNO .

Centro Assistenza Elettrodomestici

dat 1981 mwmgatemapewﬁ%am

e ricambi, elettrodomestici

ASSISTENZA A DOMICILIO
SU LECCO E PROVINCIA

Dicembre 2023

Sicurezza

Partner
E] Electrolux
AEG
GRUNDIG

beko
—

MONTEVECCHIA @ 039.9930076
LECCO® 0341.282017 anche su
www.riparazionicorno.com

Seguici sulla nostra pagina @) Riparazioni Corno
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La nuova casetta dell’acqua

| giorno 2 dicembre appena trascorso, via Belvedere

& stata teatro di inaugurazione della nuova e tanto

attesa Casetta dell'Acqua AQVAGold. La presentazio-
ne & stata strutturata in due momenti: alle 11:00 si &
tenuta I'inaugurazione ufficiale alla presenza delle auto-
rita con esposizione delle regole di utilizzo (in prima fila
il consigliere comunale Davide Scaccabarozzi, che ha
seguito I'affidamento e la gestione dei lavori); nella
parte della giornata a seguire fino alle ore 16:00, l'inca-
ricato AQVAGold si & reso disponibile affinché i cittadini
potessero usufruire di speciali promozioni ricaricando la
tessera per la prima volta. L'amministrazione comunale
ha voluto sottolineare I'importanza di questa casetta in
quanto simbolo tangibile dellimpegno per la sostenibi-
lita ambientale e la promozione di uno stile di vita sano.
L'acqua e fondamentale per la nostra salute e con
questa iniziativa si vuole tornare a rendere piti accessi-
bile a tutti il diritto di godere di acqua potabile di qualita.
Vengono riportate di seguito le domande pili frequent
degli utenti e le relative risposte, semplici e che consi-
gliamo di leggere fino in fondo per la loro utilita:

La Casetta che tipo di acqua eroga?
Acqua naturale e acqua gassata, refrigerata 24H 365
giorni.

Come e dove conservare I'acqua?

In contenitori adeguatamente puliti, al fresco e al ripa-
ro dal sole. Sebbene non esistano delle regole specifi-
che per il mantenimento dell'acqua in bottiglia, si
consiglia di non conservare I'acqua per lunghi periodi,
preferibilmente non oltre una settimana.

L'acqua é a pagamento?
Si, il costo & pari a 0,07 euro al litro, sia per I'acqua
naturale che per l'acqua gassata.

Come é possibile prelevare I'acqua?
Con le monete, con la tessera ricaricabile e tramite
smartphone con I'App SelfBlue 2.0.

Il credito su tessera e App ha una scadenza?
No, il credito su tessera/App non ha scadenza.

Come utilizzare I'App per i prelievi?

L'App SelfBlue 2.0 & un comodo strumento per effet-
tuare i prelievi presso la Casetta dell'acqua.

Utlizzarla &€ molto semplice e tutti i passaggi da seguire
sono indicati presso la struttura.

Come ricaricare I'App?
Il borsellino online dell’App SelfBlue 2.0 & ricaricabile
tramite monete, banconote oppure tramite Carta di
credito, Satispay e PayPal.

Dove acquistare la tessera?
Direttamente presso la Casetta dell'acqua, al prezzo di 2,50 €.

STRUMENTI PER IL PRELIFVD

TESSERA

MONETE

Modalita adatta a
rifornimenti occasionali

Per essere sempre pronti al
prelievo, ogni volta che vorrai!

SMARTPHONE TRAMITE APP

It metodo pil sicuro, comodo e
veloce che ti consigliamo!

INQUADRA IL QR CODE E

SCARICA LAPP

SCOPRI | VANTAGGI DELLAPP

i B8

Contatto
in tempo reale
con il gestore

N\IZa\%4
-

Ricezione di
bonus e omaggi
dedicatia te

Trasferimento del
credito
tra pit account

Ricaricabile
dove e quando
desideri

E

Cari concittadini

é con grande
dell'acqua, un p
ricerca di miglic

Questa casetta
sostenibilita an
fondamentale p
pit accessibile ¢

Questa casetta
incontro e di col
raccogliere acq
€ un elemento f

In conclusione, ¢
nostro impegno

Grazie a ognun
questo importar

Il sindaco Ivan |
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AgvaGold

Dove ricaricare la tessera?
Direttamente presso la Casetta dell'acqua.
La tessera & valida e utilizzabile presso
tutte le Casette agvagold.

La tessera & smagnetizzabile o fora-
bile?

La tecnologia in uso esclude linconve-
niente della smagnetizzazione ma, se fora-
ta, la tessera potrebbe risultare irimedia-
bilmente danneggiata.

La tessera e I'App sono valide su tut-
te le Casette dell’acqua aqvagold?

Si ('App ove presente). Per rintracciare
I'ubicazione di tutte le Casette dell'acqua e

Servizi

verificare la presenza dell'App si veda l'ap-
posita sezione sul sito www.aqvagold.it. ’

Come sono gestite I'assistenza e la
sicurezza a servizio avviato?

La Casetta dellacqua & monitorata da un
servizio di telemetria garantendo efficienza
e rapidita d'intervento.

Sono presenti sistemi di allarme e videosor-
veglianza.

Come ottenere altre informazioni?
Tramite il sito www.aqvagold.it oppure
il numero di telefono 0341 593292.

UN AIUTO PER LAMBIENTE

PERCHE SCEGLIERE L'ACQUA DELLA CASETTA?
> ACQUA SEMPRE FRESCA, NATURALE E GASSATA

Comune di MONTEVECCHIA

&

Comune di MONTEVECCHIA

IL MESSAGGIO DEL SINDACO
DELL'AMMINISTRAZIONE COMUNALE

Jioia che oggi ci ritroviamo qui per inaugurare la nuova casetta
rogetto che rappresenta un passo importante nella nostra costante
rare la qualita della vita nella nostra comunita.

dell'acqua é un simbolo tangibile del nostro impegno per la
bientale e la promozione di uno stile di vita sano. Lacqua é
r la nostra salute e con questa iniziativa vogliamo tornare a rendere
 tutti il diritto di godere di acqua potabile di qualita.

dell'acqua non sia solo un punto di rifornimento, ma un luogo di
divisione. Incoraggio tutti voi a utilizzare questo spazio non solo per
\a, ma anche per socializzare e conoscervi meglio. La coesione sociale
ondamentale per la crescita e il benessere del nostro paese.

)ggi celebriamo non solo la riapertura di una casetta dell’acqua, ma il
collettivo per una comunita pit sana, sostenibile e solidale.

0 di voi per essere qui oggi e per contribuire a rendere possibile
te passo avanti nella nostra crescita come comunita.

Pendeggia e '’Amministrazione Comunale

PIl PLASTICA MENO CO;
HENORETRON RISPARMIATA Q IMMESSA

> COSTANTEMENTE CONTROLLATA E SICURA
> DISPONIBILE TUTTI | GIORNI, 24/24
> VANTAGGIOSA PER TE E PER IL PIANETA

ALTERRITORIO IN ATMOSFERA

A a va Old Assistenza Tel. 0341 593292
o q g www.aqvagold.it - info@aqvagold.it
A

SABATO 2 DICEMBRE 2023

VIA BELVEDERE (PARCHEGGIO QUATTRO STRADE)

aqgvagold

Dicembre 2023
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Volontariato

| contributo inestimabile dei Volontari

NICOLETTA
PALMIERI
Assessore

Politiche Sociali,
Innovazione
e Sviluppo

I'utilizzo del furgone sociale, € un servizio essenziale
per la nostra comunita.
Montevecchia conta ben 14 volontari, che ruotano su
turni di due ore a settimana e che con il furgone han-
no gia “macinato” oltre 20.000 km in un anno di ser-
vizio.

I | trasporto sociale, svolto dai nostri volontari tramite

CREAZIONE
E MANUTENZIONE
AREE VERDI

IMPIANTI
DI IRRIGAZIONE

POTATURE
D’ALTO FUSTO
E MOVIMENTO
TERRA

ONTEVEGGHJIA'( ),v.S'ColomB &5
H039%936539)-ICell. 34812506858 |
e mfo@fmglardlnl"lt R

www.fmgiardini.it
W A I N,

10 i MONTEVECCHIA

Siamo lieti di esprimere la nostra profonda gratitudine
ad un gruppo straordinario di persone che, con dedi-
zione e cuore, hanno reso possibile questo servizio;
un'iniziativa che ha toccato la vita di numerosi concit-
tadini, offrendo un prezioso sostegno a persone di di-
verse fasce d'eta.

Il cuore di questa lodevole impresa ¢& il trasporto
dedicato ai ragazzi con disabilita motorie e
autismo.

I volontari si sono distinti nel fornire non solo un servi-
zio di trasporto sicuro ed efficiente, ma anche un ac-
compagnamento che ha contribuito a progetti di awvi-
cinamento al mondo del lavoro.

Attraverso il furgone sociale, i volontari creano un pon-
te di accessibilita per coloro che altrimenti avrebbero
difficolta a raggiungere luoghi cruciali per la loro parte-
cipazione attiva alla societa. La loro gentilezza e atten-
zione rendono ogni viaggio un'esperienza positiva e
inclusiva, permettendo ai ragazzi di sperimentare una
connessione significativa con la societa.

Azienda Agricola

' MAGGIONI
,FRANCESCO

Produzione e vendita vino locale

MONTEVECCHIA (LC)

Via Colombén. 5
039.9930539 - 348.2506858
info@fmgiardini.it
www.fmgiardini.it
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nel trasporto Sociale

Tra i progetti speciali e di promozione al benessere,
annoveriamo il trasporto per attivita acquatiche
e I'accesso alla stanza multisensoriale, per gli
studenti con bisogni educativi speciali. Anche in que-
sto caso il trasporto sociale diventa indispensabile per
permettere di godere appieno dei benefici fisici e
mentali che queste attivita forniscono.

Il trasporto sociale si estende anche al benessere degli
anziani della nostra comunita con I'accompagna-
mento al mercato di Merate, offrendo cosi un'oc-
casione settimanale irrinunciabile per socializzare e
trascorrere del tempo in compagnia.

Questo aspetto dimostra come I'impegno dei volonta-
ri vada oltre il semplice adempimento di compiti prati-
ci, contribuendo a creare un tessuto sociale pit forte e
coeso.

Un tassello fondamentale di questo successo € stata
linstallazione di una pedana di sollevamento nel
furgone, grazie al contributo economico della gara
podistica MOMOT. Questo dimostra quanto sia impor-

tante la collaborazione tra il set-
tore pubblico ed il terzo settore,
al fine di rendere i servizi pil
accessibili e inclusivi.

Come amministrazione locale,
siamo consapevoli che senza il
contributo generoso e costante
dei volontari, questi servizi es-
senziali non sarebbero possibili.
Lavorare insieme al bene della
comunita & un impegno che va
al di la delle parole; & un atto di
altruismo che rafforza il tessuto
sociale e grazie al quale le per-
sone pill vulnerabili trovano un sostegno indispensabi-
le.

Ringraziamo di cuore ogni volontario che ha
reso possibile questa straordinaria iniziativa e conti-
nueremo a sostenere e valorizzare il vostro prezioso
contributo per il bene della nostra comunita.

Volontariato

EX 744

CARROZZERIA

Via deIIe industrie, 10 - Sirtori (Lc)
Tel. 039.956958 - info@carghezzi.it

www.carrozzeriaghezzi.it

SOCCORSO STRADALE 7/7 H24
Soccorso stradale a Lecco per qualunque emergenza
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LUCIDATURA CARROZZERIA
CON NANOTECNOLOGIA

MISURAZIONE ELETTRONICA SCOCCA
OSCURAMENTO VETRI AUTO

RIPARAZIONE E RIFACIMENTO
SELLERIA INTERNA

RINNOVO FANALI AUTO
RIPARAZIONE AUTO GRANDINATE

RIPARAZIONE E VERNICIATURA
CERCHI IN LEGA ANCHE DIAMANTATI

SANIFICAZIONE E LAVAGGIO
INTERNI AUTO

SOSTITUZIONE PARABREZZA
VERNICIATURA AUTO
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Volontariato

| pranzo per la Terza Eta,
un grande successo

™ ra un mio desiderio da tempo, quello di poter
=== offrire un’occasione di questo tipo alla popolazio-
L= Ne Over 75 di Montevecchia. Nella mia mente
non doveva trattarsi a tutti i costi di un evento specifi-
co, ma pitl in genere di un'occasione di socialita che
riguardasse e includesse tutti coloro che fanno parte
della cosiddetta Terza eta.

La Commissione Servizi alla Persona del Comune di
Montevecchia, nelle persone di Francesca Colombo,
Nicoletta Palmieri, Sara Manzella, Claudia Zamarian e
Carmela Palella, si ¢ attivata ed ha letteralmente porta-

to a casa una domenica di convivialita di grande suc-
Cesso, proprio come auspicavo.

MARIA DONATA Organizzato per domenica 19 novembre alle ore
MONTI CASTAGNA 12.30 presso i locali della mensa della Scuola Prima-

Consigliere rig, il Pranzo per la Terza etd ha previsto innanzitutto
comunale politiche una raccolta delle prenotazioni, con la possibilita di
terza eta trasporto. E con la societa Punto Ristorazione che ha

b

TENUTA Ristorazione e cantina
VALCURONE.  \iqi IGP Terre Lariane

MONTEVECCHIA - ITALY

Via Ostizza - Localita Cascina
Casarigo Montevecchia

www.tenutavalcurone.it

Seguici su:

00
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gentilmente offerto il servizio,
contato oltre i 50 iscritti.

Dicembre 2023

la partecipazione ha

Volontariato

TER2A ETA

La Commissione Servizl alla Persona del Comu
Ristorazione, invita gll Over 75 di Montevecchi

convivialith,

19 Novembre 2023

Dalle 12:30

Mensa della Scuola Elementare di
Montevecchia, via del fontanile 1

Necessariala prenotazions chiamando il

nominative, entro il 11/11

Paossibilita di trasporto in caso di necessit
richiedere In fase di prenotazions, fino ad
esaurimento posti

Montevecchin, grazie al servizio offerto da Punto

un pranzo offerto per passare una demenicain

3384806406 (dalle 11 alle 15) o serivendo una
mail a sportellomtv@gmail.com indicando

i & Merreata,
§ e o g sy

o ad

a. Da

La sensazione di apprezzamento e piacere & stata
palpabile, sia per il menu, che per il tempo di qualita
trascorso tutti insieme, con un finale perfetto, fatto di
musica anni '40-'50-'60 e balli.

L'occasione si & rivelata ulteriormente utile al fine di
sottoporre a tutti i partecipanti un questionario che
potesse evidenziare le necessita e preferenze degli
Over 75 in merito alle attivita che il Comune di Mon-
tevecchia potrebbe organizzare e proporre loro. Sono
emerse preferenze per il burraco e la ginnastica legge-
ra, in primis. Ma anche per le bocce, il ballo, le carte
ed i giochi da tavolo in genere. Ancora pili prevalente
pero, la semplice necessita dello stare insieme, di
avere un posto di aggregazione che favorisca la chiac-
chiera ed il confronto, senza per forza doversi cimen-
tare in attivita specifiche.

Dopo tutte queste premesse, inutile dire che gia c'e
chi chiede di replicare... altro sintomo di una giornata
di pura convivialita riuscita. Alla prossimal
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Cultura

Ricordi in dialetto

CARLO CONTI

J eva la noch del 24 dicembre 1970... a
sevi in del me lech e durmivi mia da
I'emuzion... mancava poc a rua geso’

bamben a purtom i regai...me regordi ul frecc e
ul fosc in de chela noch le e se sentiva mia un
frecas ..onca se me sentivi e vedevi tonti rop .. me
sentivi cuntent ma ghevi onca quasi pagura.. ul
natal a chi temp le I'eva una roba seria e rispet e
devuzion even sacri... sota i cuert tira so fina a
quata’ la facia... senza moves me sentivi i cancei
e i port che se derbiva e i frecas di pachet di
regai che geso’ bamben el lasava in di ca di
bagai bravi... Ala matina prest so leva’so e so na
gio de bas... e o vest un pachet... lo derbi’ con
timur e o vest un trenino elettrico... me regordi la
gioia e I'emuzin... o varda’la scatola un ura
prima de derbila.me regordi amo la lucumutiva e
i vagon ... un emuzion talment gronda che me
so senti eguista... I'¢ a talment gronda che se la
dividevi avaria fa cuntent centmila bagaet ...e da

: CON | PRODOTTI DELLE AZIENDE AGRlCOLE DEL TERRITORIO

www terrazzedjmontevect:hla com

14 i MONTEVECCHIA
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51 on chel trenen le el trovi toch i noch de natal
sota l'alber... qualunque roba a ghe sia in del
pac me el vedi amo’... senti amo’ ul prufom de la
plastica... del mutur che se sculdava e da 51 on
el cor soi binari di me ricordi e di me emozion
puse bei e incancellabil...

Era la notte del 24 dicembre 1970 ... ero nel mio
letto e non dormivo dall'emozione... da Ii a poco
sarebbe arrivato Gest Bambino a portarmi i regali. Mi
ricordo un buio ed un silenzio in quella fredda notte
anche se io vedevo e sentivo tante cose... provavo
una gioia mista a timore...

A quei tempi il Natale era un momento che si viveva
con gioia, ma soprattutto rispetto e devozione. Sotto
le coperte, tirate su fino a coprire la faccia e
immobile nel silenzio, sentivo i rumori... i cancelli le
porte che si aprivano... sentivo il rumore dei
pacchetti che Gest Bambino lasciava nelle case per i
bambini buoni... al mattino molto presto. Perché era
ancora buio, mi sono alzato timoroso e sono andato
gitl da basso e ho visto un pacco...

L'ho aperto con timore e mi ricordo ancora la gioia
nel vedere quel trenino elettrico... la locomotiva
marrone... i vagoni... uno chiuso, uno con i tronchi,
uno era una bisarca con delle macchinine e uno era
un serbatoio giallo che portava benzina. Ho guardato
la scatola almeno un'ora, prima di aprirla... ancora
oggi quasi mi sento egoista per aver provato da solo

Cultura

una gioia ed emozione cosi grandi... se le avessi
condivise avrei fatto felice ed emozionare altri
centomila bambini...

E da 51 anni quel trenino lo ritrovo ogni notte di
Natale sotto I'albero... qualunque cosa ci sia nel
pacco io lo vedo, ne sento ancora il profumo... della
plastica, del motore che si scaldava. E quel vagone
chiuso & pieno dell'emozione provata e che provo
ogni volta... e corre, corre, corre sui binari dei miei
ricordi ed emozioni incancellabili. ..

Scuola - famiglia - sport - cultura, uniti nel rispetto

ra le molte parole spese questa settimana, a
margine dei pesanti fatti di cronaca avvenuti, che
hanno scosso I'emotivitd di parecchi di noi, la
maggior parte di esse hanno riguardato I'awio di pro-
cessi formativi contro la violenza sulle donne a scuola.
Nel mio piccolo, pur riconoscendo I'importanza capita-
le di ogni progetto culturale inserito a fianco dei pro-
grammi didattici degli itinerari scolastici, ritengo che sia
importante prima ancora sostenere in ogni modo

Dicembre 2023

possibile Iimpegno educativo e la vita relazionale di
ogni famiglia. E' in essa che ci si forma innanzitutto
allo stile della vita comune fuori casa; € nel suo quoti-
diano che si impara come vivere i vari contesti relazio-
nali pubblici, in cui siamo inseriti e nei quali si condivi-
de la vita come adulti: il lavoro, il volontariato, la vita
associativa, il divertimento e, non ultime le relazioni
amicali e affettive.

Nella quotidianita nascosta di ogni casa si impara o
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meno a stare insieme al meglio, per promuovere e
valorizzare la vita di ciascuno, soprattutto di chi & pit
debole e fragile. La quantita e la qualita del tempo che
passano insieme genitori e figli & la strada maestra,
che insegna a tutti come non cadere in atteggiamenti
istintivi di sopraffazione, di vendetta, di isolamento, di
manipolazione, di rivalsa e pit in generale di violenza
verbale o fisica.

lo penso che sia necessario interrogarsi insieme su
alcune semplici questioni, che riguardano le condizioni
oggettive che permettono ad ogni nucleo familiare di
essere il luogo in cui nascono uomini e donne capaci
di rispetto e di liberta nei confronti di tutti.

Le pongo sotto forma di domanda, per me stesso e
per chi desidera confrontarsi con me:

- Le condizioni che impone il mondo del lavoro a chi
& sposato e ha figli tengono conto dell'esigenza neces-
saria da parte dei ragazzi, bambini, adolescenti o gio-
vani, di avere in dono del tempo “gratis” da parte di chi
li ha desiderati e messi al mondo? In questo senso,
rispetto alla logica del profitto e del guadagno fini a sé
stessi, non & opportuno un passo indietro da parte di
tutti, perché siano i genitori ad avere un tempo propor-
zionato e sufficiente, per educare direttamente i propri
figli a stare al mondo e non altri al posto loro?
Talvolta riempire di cose i ragazzi fornisce a noi l'illu-
sione che abbiano tutte le possibilita, ma ci fa dimen-

ticare che, vogliano o meno, loro hanno bisogno in-
nanzitutto di stare con noi, per imparare a vivere al
meglio.
- L'oggettivita delle nostre parole, dette 0 non dette,
delle nostre battute o allusioni sul mondo femminile,
dei nostri interventi a difesa di chi & trattato male in
famiglia, del chiamare per nome ogni gesto, buono e
meno buono, insegna che cos'é la dignita di ogni per-
sona? Spiega che c'é una ricchezza da scoprire e im-
parare da parte del mondo maschile nella apparente
debolezza dell'universo delle donne, fatto anche di
lacrime facili, di ricerca di conferme, di silenzi pensie-
rosi e di sofferenze condotte per amore in silenzio?
Non & che talvolta ci si lascia scappare, per scherzo,
per rabbia o per frustrazione, parole superficiali, battu-
te comuni che umiliano e soprattutto disattenzioni
gravi nei confronti dei sacrifici che si fanno per noi
gratis e per puro amore?
- Il nostro agire da papa e mamma ha momenti di
condivisione, in cui insieme riflettiamo sul presente e
sul futuro dei nostri figli in modo costruttivo, alla ricerca
di come costruire insieme uomini e donne nuovi, ca-
paci di distinguere tra situazioni, persone, scelte che
valgono di piti 0 non valgono affatto?
Condividiamo e ci sosteniamo a vicenda quando c'é
bisogno di dire di no a richieste e comportamenti dei
ragazzi che vanno corretti e migliorati, con il desiderio
unito e in comunione reciproca di insegnare ai figli non
solo che cosa & bene o male, ma qual & il bene mi-
gliore, non solo secondo me, ma secondo noi? Sono
solo alcuni semplici pensieri che mi aiutano a dire che
le nostre famiglie hanno bisogno di aiuto, da parte di
tutti (scuola, amministrazione pubblica, associazioni
sportive e culturali, comunita cristiana), perché possa-
no vivere la gioia di essere famiglia e cosi costruire un
mondo in cui si superi la logica del puro piacere, del
cercare gli altri solo come strumenti dei propri obiettivi
o del proprio “stare bene” (al momento), per costruire
un mondo in cui sia bello stare insieme, un mondo
alternativo alla violenza, al risentimento e al sospetto,
un mondo che si realizza a caro prezzo, il prezzo dell'a-
more autentico, seminato a piene mani in silenzio e
con costanza, il cui frutto € gia oggi e sara in futuro
sovrabbondante.

Con grande affetto.

Dicembre 2023



RISTRUTTURAZIONI e RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA

COSTRUZIONI CONTI

T. 039.9930070 - M. 339.1671507 - info@costruzioniconti.it




Eventi

CARLO CONTI

Via del Brughe, un Natale
di amicizia e condivisione

= ra il lontano 2004 quando nella via, parlando del
=== pill e del meno, Maurizio ha avuto un'idea: “e se
s facessimo un mercatino di Natale?” Sul momen-
to quella domanda ci ha presi alla sprowvista, era una
novita, nessuno di noi ci aveva mai pensato. Allo stes-
so tempo pero, la stessa idea gia ci faceva sognare...
e in grande! Un rapido consulto, un altrettanto rapida
approvazione ed entusiasmo alle stelle.
Seguirono sin da subito gli incontri in casa di uno o
dell'altro per delineare le prime idee e per iniziare a
programmare i lavori: c'erano gli sponsor da trovare,
tutta la parte burocratica da definire... nel frattempo, il
mercoledi, le donne della via si ritrovavano per confe-
zionare addobbi natalizi. Insomma, si parlava, e piu si
parlava piu si programmava e pili trovavamo ostacoli,
ma non cosi grandi da spegnere il nostro entusiasmo.
Un piacevole ricordo € quello del momento della ricer-
ca degli sponsor: parlando con le aziende, sara stata la
novita, sara che i tempi erano piti “facili’, la collabo-
razione ¢ arrivata con rapidita e semplicita, senza bi-
sogno di troppe parole. E |'aiuto economico & stato al
di la di ogni aspettativa.

E allora via... settembre 2004 era arrivato, tutti insie-
me ci trovavamo, in settimana o al sabato, e I'aventu-
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ra ormai intrapresa si concretizzava in tanto lavoro,
tante difficoltda, ma anche tante risate e bicchieri di
prosecco. Alla fine, a dicembre 2004 era nato il MER-
CATINO DI NATALE DI VIA DEL BRUGHE.

Ricordo il freddo e ricordo la fatica... ma quello che
ricordo piti di ogni altra cosa & I'amicizia, la collabora-
zione e I'entusiasmo delle tantissime persone che alla
vista del nostro “capolavoro” restavano meravigliate.
Dalle luci ai suoni, I'atmosfera che si respirava proiet-
tava in un mondo quasi fiabesco...

Ci sarebbero mille aneddoti da raccontare, ma questo
articolo diventerebbe cosi lungo!

Ringraziamo dunque tutti quelli che, con il loro aiuto,
c¢i hanno fatto vivere un sogno indimenticabile. Un
sogno che poi, dopo ben dodici anni di mercatini, &
arrivato alla sua fine. O cosi si credeva... perché
quest'anno ricominciamo... ricominciamo in piccolo
per rivivere quelle grandi emozioni, vissute e mai di-
menticate.

E proprio per questo che abbiamo organizzato la pas-
seggiata natalizia in via del Brughé. Quell'amici-
zia e quella collaborazione fra di noi, il tempo non le
ha mai cancellate. Con umilta e pochi mezzi, ma con
tanta amicizia e allegria, siamo di nuovo qui.
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Eventi e Cultura

| Natale della Pace 2023 avra luogo sabato 16 e

domenica 17 dicembre presso la sede del Centro

Culturale Spirituale Charis a Montevecchia (LC) in
Via Ostizza 7.
Quest'anno I'evento, che giunge al quinto anno di at-
tivita, prevede un momento di socialita dove insieme
si potranno condividere tanti spazi e proposte.
Si svolgera il mercatino con artigiani ed espositori dalle
10:00 alle 20:00, laboratori per bambini e attivita
inerenti alla tradizione natalizia. La presenza di Babbo
Natale e doni ai bimbi, giochi, esposizione presepi,
intrattenimento musicale. Allinterno area di ristorazio-
ne con piatti della tradizione: pranzo, merenda, aperi-
tivo e cena.
Tra le particolarita di quest'anno, invitiamo i bambini
degli oratori e societa sportive dei comuni limitrofi a
Montevecchia a consegnare disegni, poesie, preghiere,
sul tema della Pace, le creazioni saranno raccolte in
un libro che sara tema portante per successive attivita di
confronto e tavola rotonda a gennaio-febbraio 2024.
Il perimetro arte e cultura sara esplorato anche con
due conferenze alle ore 17:00 di Sabato 16 e Dome-
nica 17 che vedra protagonisti: Gianmarino Colnago,
studioso di Geoantropologia e delle scienze umane,
presenta: “Arte e Cultura: il nutrimento dell’Ani-
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ma” e Massimo Folador, professore di Etica e Business
Universita LIUC, presenta il libro: “L'inafferrabile senso
della Vita".

Il ricavato della manifestazione solidale sara a soste-
gno all'Associazione Aurlindin https://www.asso-
ciazioneaurlindinonlus.org/ che si occupa di accompa-
gnamento e sostegno ai malati terminali e alle loro
famiglie.

Questa occasione di incontro con la cittadinanza di
Montevecchia e aree limitrofe vuole essere un’oppor-
tunita di scambio culturale e conoscenza reciproca,
condivisione della magia del Natale, dell'assaporare
insieme cid che la saggezza popolare ha posto sul
cammino come elementi della tradizione che condu-
cono all'attesa del giorno della Santa Nascita, provan-
do ad allietare i cuori, portare sorrisi, sentire insieme in
noi la gioia della festa.

Per noi la spiritualita & vita nel segno della luce, che si
esprime in valori e ideali realizzati.

I valori sono quelli della fratellanza, della solidarieta,
del sostegno reciproco, del cammino insieme alla
scoperta del senso della vita, che si manifesta ogni
giorno e in ogni occasione, tra uomini di buona volon-
ta e respiro comune, di intenti, condivisioni, realizzazio-
ne del bene comune.
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Eventi e Cultura

CENTRO CULTURALE SPIRITUALE CHARIS MONTEVECCHIA

el 2014 nasce la Comunitd Charis

da un gruppo di amici che dopo un
lungo periodo di studio e ricerca insieme
(dal 1994), decidono di condividere un
progetto di vita comune.
Sentono nascere in loro l'esigenza di
mettere a frutto i loro percorsi e le con-
sapevolezze raggiunte per il bene comu-
ne.
Si propone come centro di vita e condi-
visione aperto a chi sente di voler condi-
videre il bene comune e rispondere ad
una chiamata interiore, offrendo in dono
il servizio di sé.
A giugno 2022 la Comunita trova la sua
evoluzione e giusta espansione, divenen-
do di fatto un centro culturale e spiritua-
le, dove il seme di fraternita si rende visi-
bile nel nostro desiderio autentico, dove
gli ascolti, gli studi e le nostre mete rag-
giunte possano divenire strumento di
servizio per molti. Aprirsi all'altro, al nuo-

VO, permette un pitl vivo riconoscimento
di sé stessi, arricchendo linteriorita di
spazi e presenze nuove.

Il Centro Culturale Spirituale Charis ha
come missione di portare la gioia a chi
ha perso la speranza. Il sostegno a chi si
sente solo e ha bisogno di essere soste-
nuto.

Ha come obiettivo di intervenire in tutti
gli ambiti del disagio sociale, ponendo in
atto azioni concrete di ascolto, ma anche
di vera solidarieta e sostegno, collaboran-
do con realta gia presenti sul territorio e
collaborando con competenze di recipro-
o sostegno.

La nostra azione interviene anche
nell'ambito della formazione, organizzan-
do vari percorsi di gruppo e individuali,
unendo la dimensione umana, psicologi-
ca e spirituale della persona.

In questa chiave, semplici momenti di
festa nel solco della tradizione o l'or-

ganizzazione di eventi culturali e arti-
stici rappresentano occasioni di mani-
festazione che puo presagire l'incon-
tro con altre persone animate da
obiettivi e valori comuni.

La prossima occasione di incontro sara la
vicina data di sabato 13 gennaio 2024
ore 20:30 per un rinfresco di condivisio-
ne e dedicata alla presentazione delle
attivita anno che si apre a noi.

Tutti coloro che leggono questo comuni-
cazione sono invitati a partecipare!

Centro Culturale Spirituale Charis

Via Ostizza 7

23874 Montevecchia LC

email:
centrospiritualecharis@gmail.com
web site: www.centrospiritualecharis.it

facebook: centrospiritualecharis
telefono e whatsapp: 351 8048151

MISSAGLIA - Via Madonnina, 2 * @ 039.9200731
info@scaccabarozzicarni.it * www.scaccabarozzicarni.it Seguici sulla nostra pagina €
ORARI DI APERTURA Mar-Ven: 9:00-12.30/15.30-19.00 Sab: 9:00-12.30/15.00-18.00
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Associazioni

3 dicembre, la Festa di Natale porta
| atmosfera natalizia a Montevecchial!

uest'anno, in occasione della XX Edizione

del Natale di Montevecchia, per la Festa

del Natale del 3 dicembre, ProMontevec-
chia ha addobbato I'area basket: tappeti rossi, musi-
che di Natale e tantissime luci. Al mercatino hanno
partecipato oltre 30 espositori, mentre il Parco di
Montevecchia e della Valle del Curone ha tenuto il la-
boratorio  “Costruiamo eco-mangiatoie per uccelli”.
L'affollato stand della ProMontevecchia ha arricchito il
tutto con ottimo cibo, cioccolata calda, vin brdlé e
molto divertimento.

All'ingresso delle scuole, ha riscosso un grande succes-
so il Mercatino per la vendita di torte biscotti, prepara-
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ti per vin brlé, cioccolata e cookies del Gruppo Ge-
nitori ProMontevecchia #Collegamenti. || ricava-
to & destinato ai ragazzi ed ai progetti scolastici sia di
Montevecchia che della scuola secondaria di Cernusco
Lombardone.

Nella sala civica le famiglie hanno potuto partecipare
alliniziativa “Foto di Famiglia” di Natale. E la casetta Bis
& stata invece teatro di grande animazione, con i labo-
ratori del Gruppo Genitori, le letture e canzoni
del’English Book Club durante la mattinata, e le
letture della Biblioteca di Montevecchia, nel po-
meriggio.

Numerosi bambini hanno partecipato al “giro sul poni”
e incontrato con entusiasmo Babbo Natale davanti
alla Casetta addobbata dai bambini della Scuola
dellinfanzia. Molti di loro hanno imbucato impa-
zienti la propria letterina per Babbo Natale.

Durante tutta la giornata gli scultori del legno si sono
esibiti con scalpello e motosega nella creazione delle
loro opere. Nel pomeriggio gli allievi della scuola di
musica Musicarte-lab hanno animato I'area dei merca-
tini con canti di Natale.

Anche quest'anno, infine, AS Montevecchia calcio
ha organizzato un gioco divertente denominato “Fai
Gol con Babbo Natale”, nel campo da basket.

Nel pomeriggio abbiamo llluminato 'Albero di Nata-
le Green: tantissime luci alimentate dalle batterie so-
lari installate da ProMontevecchia sulla Casetta di
Babbo Natale hanno illuminato I'Albero di Natale
delle Associazioni, decorato con materiali di riciclo
procurati dai bambini della scuola dell'infanzia. Coglia-
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mo l'occasione per ringraziare ancora una volta tutte le
aziende che hanno sostenuto questo Natale Green
con il loro contributo.

Associazioni

MO
S

ProMontevecchia ringrazia 'amministrazione comuna-
le, tutti i partecipanti, sostenitori ed i nostri numerosi
volontari che hanno reso possibile ancora una volta
questa Festa di Natale.

Buon Natale e Buon Anno a Tutti!

E iniziata la “Campagna Tesseramento ProMon-

tevecchia” per il 2024. Quest'anno, la Tessera “SO-

NO SOCIO 2024" ha come sfondo la foto del nostro
fantastico Staff.

In occasione del Natale di Montevecchia e tutti i mer-
coledi a partire dal 13 dicembre 2023 presso la nostra
sede in Via Fontanile 8, puoi rinnovare la tua quota o
associarti a ProMontevecchia.

G;NME
e 2024

Frolocn fr
B YRS A
0 b
M. Tessara XXX

vel BVR B &7 OO - 17 1B
T B

|

Sostieni
ProMontevecchia -
continuiamo a
divertirci insieme!
Unisciti a noi!
Scopri tutte le
modalita per
associarti o
rinnovare su www.
promontevecchia.it
o0 inquadra

il codice QR

qui sopra
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Associazioni

C.A.l 2024, si ncomincia...

Escursione al Rifugio Buzzoni

domenica 14 gennaio

Ormai un dassico del nostro programma di attivita; il rifugio Buzzoni.
Bel sentiero caratterizzato da brevi tratti con pendenze elevate alterna-
ti a brevi saliscendi e tratti pianeggianti che ci porteranno in un angolo
magnifico da dove sara possibile ammirare in tutta la sua bellezza il
gruppo delle Grigne. Non pud mancare un lauto pranzo in compagnia.

Camminata nel Parco del Curone

domenica 28 gennaio

Anche per quest'anno passeremo la giomata all'interno del parco del
Curone, visto la bella esperienza dello scorso anno. La partenza dell'e-
scursione che faremo nel Parco del Curone sara dalla nostra sede, in
via del Fontanile. Sara una camminata che ci fara ammirare gli angoli
pit belli del parco e ci dara la possibilita di stare insieme in mezzo
alla natura. Anche questanno non manchera la sosta aperitivo, un
momento di convivialita che rendera la giornata ancora pili piacevole.
Il ritorno al punto di partenza ci permettera di chiudere il nostro giro
ad anello. L'esiguo dislivello e la tipologia di percorso rendono I'escur-
sione adatta anche alle famiglie e alle persone meno allenate.

Ciaspolata - domenica 18 febbraio
Ci troveremo in uno dei magnifici angoli che le nostre montagne ci
regalano e affronteremo un facile percorso muniti di ciaspole (racchet-
te da neve). La localita verra definita a inizio febbraio in base alle
condizioni nivologiche del momento. Tutti i dettagli dell'uscita saranno
messi sul nostro sito web a inizio febbraio.

Escursione in notturna al Rifugio Riva

sabato 23 marzo

Partendo dall'abitato di Primaluna, attraverso una mulattiera acciotto-
lata attraversando alpeggi e bei boschi di castagni e faggi giungeremo
al rifugio Riva dopo ci intratterremo per una cena tipica. La discesa
awerra al chiaro di luna... (...e delle lampade frontali). Il percorso
breve e ben segnalato e il dislivello limitato rendono quest'escursione
adatta a tutti. (foto 4)

CALL
MONTEVECCHIA

Tesseramento 2024

Tutti i venerdi, durante l'orario di apertura della Sede (dalle 21 alle 23
circa) & possibile iscriversi (basta una sola fototessera) o rinnovare
I'appartenenza alla nostra associazione per godere dei vantaggi
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dell'appartenere al Club Alpino ltaliano e per vivere tutti insieme la
passione che di lega alla montagna. Potete restare aggiornati sulle
nostre attivita seguendoci sul sito www.caimontevecchia.org o attraver-
so le nostre pagine Facebook e Instagram
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Scuola e Cultura

Biblioteca con le ali: quando educare:

Team docenti
Infanzia & Jessica

26 i MONTEVECCHIA

opo il successo della prima edizione realizzata
la scorsa primavera, nel mese di novembre la
nostra Scuola dell'lnfanzia, in collaborazione
con la nostra Biblioteca comunale, € tornata ad aprire
le porte alle famiglie con un evento legato al piacere
della condivisione di buone letture.

Il progetto nasce dalla profonda convinzione che la
lettura abbia un ruolo fondamentale nella formazione
di ognuno e che la scoperta della bellezza, dell'impor-
tanza e dell'utilita di saper leggere vadano incentivate
sin dalla primissima infanzia: un bambino che ascolta
un adulto che legge per lui vive un'esperienza di pia-
cere tanto intenso che gli consente di condividere
emozioni, immagini e idee che lo aiutano e lo
aiuteranno a raccontarsi e raccontare.

Per dieci giorni, percio, dal 7 al 16 novembre in con-
comitanza con liniziativa nazionale #ioleggoperché, il
salone della scuola & stato trasformato in un bosco
accogliente, gremito di storie di qualita, in cui bam-
bini e famiglie hanno potuto soffermarsi prima e dopo
I'orario scolastico e le insegnanti si sono messe in
gioco con la messa in scena di letture animate.
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Scuola e Cultura

alla lettura & un desiderio di comunita

E il cerchio virtuoso si € allargato anche oltre i confini della
Scuola dellinfanzia stessa dal momento che gli spazi e i
libri sono stati lasciati a disposizione anche dei piccolini e
delle educatrici dell'asilo Nido Lo Scoiattolo Rosso e dei
ragazzi di quarta e quinta elementare che, con la collabo-
razione delle loro insegnanti, sono “ridiscesi” allInfanzia
per raccontare storie ai piti piccoli. Un immenso ringrazia-
mento va ai tantissimi Montevecchini, piccoli e grandi, che
hanno donato libri alle scuole e che ogni giomo, con
estremo rispetto, hanno affollato la Biblioteca con le ali per
sfogliare, leggere, ridere e condividere tempo e storie at-
tomno al mondo dei libri per linfanzia.

A.A.A. CERCASI VOLONTARI PER BIBLIOTECA

Hai del tempo libero? Vuoi darci una mano? La Biblioteca cerca
nuovi volontari per estendere gli orari di apertura il mercoledi e la
domenica pomeriggio dalle 16.00 alle 18.00, impegno a cadenza
mensile. Per maggiori informazioni rivolgersi alla Bibliotecaria.

STANDOX

) &

o
S

—

COEORIFICIO ROBBIATE (Lecco) - Via Greppi, 10

©039.513507
B RI A N ZA info@colorificiobrianzacar.it
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In cucina

FRANCESCA COMI

28 (5., MONTEVECCHIA

La ricetta di Natale:
il polpettone al forno

e feste tanto attese si awicinano e ci metteremo
presto ai fornelli, per preparare qualcosa di sor-
prendente per il pranzo di Natale.
Il polpettone di carne & un’ottima soluzione, per un
secondo piatto gustoso e soprattutto facile da prepara-
re: un'idea perfetta per stupire la tua famiglia nel
giorno piti bello per riunirsi!

Ingredienti

+ 800 g di carne macinata mista (bovino-suino,
va bene anche salsiccia spezzettata)

+ 120 g di pane raffermo

+ 300 g di latte

* 2 uova

+ 200 g di mortadella

+ 100 g di parmigiano grattugiato

* q.b. noce moscata

* g.b. sale e pepe

+ 200 g di pancetta a fette

+ 1 rametto di rosmarino di Montevecchia

« g.b. brodo vegetale

* @.b. vino bianco
+ 1 cucchiaio di olio extravergine d'oliva

Procedimento

Il primo passaggio & quello di tagliare a pezzetti il pane
raffermo cercando di scartare il piti possibile la crosta
(oppure potete utilizzare della mollica di pane o del
pane a fette senza crosta) e poi bagnarlo con il latte.
Strizziamolo e sminuzziamolo con le mani in un reci-
piente capiente.

Tritiamo la mortadella in un mixer, o in alternativa con
una mezzaluna, e uniamola al pane.

Aggiungiamo il parmigiano grattugiato, insaporiamo
con sale, pepe e un pizzico di noce moscata.
Iniziamo quindi a mescolare.

Uniamo la carne macinata e infine le uova.
Amalgamiamo tutti gli ingredienti lavorando il compo-
sto con le mani.

Se il composto dovesse risultare troppo morbido, ag-
giungete del pane grattugiato finché non diventera un
po’ pili sodo, ma non troppo.

Trasferiamolo su un foglio di carta da forno e cerchia-
mo di dargli una forma regolare rettangolare.
Disponiamo sulla superficie un bel rametto di rosma-
rino di Montevecchia e la pancetta a fette, ricoprendo
completamente il polpettone.

Infine, trasferiamolo, aiutandoci con la carta da forno,
in uno stampo per plum-cake, oppure in una pirofila.
Per non far seccare troppo il polpettone, irroratelo con
un po’ di brodo vegetale caldo, mescolato con una
spruzzata di vino bianco e un cucchiaio di olio extra-
vergine d'oliva.

Cuociamo in forno preriscaldato a 180° per circa
45/50 minuti se in modalitd ventilata oppure per
50/55 se il forno & statico.

Possiamo servire il polpettone con delle patate al for-
no o con delle verdure miste, sempre cotte al forno.
Buon appetito e buonissime Feste a tutti!
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Sport

| piccoli atleti del Team Alba Orobia
Bike si allenano a Montevecchia

una piacevole nuova presenza per Montevecchia

ed un altrettanto piacevole novita per il Team Al-

ba Orobia Bike: da poche settimane a questa
parte, i piccoli atleti ed atlete della scuola di mountain
bike di Robbiate hanno fatto capolino nella palestra di
Montevecchia di via del fontanile.
Questa importante societa sportiva svolge un‘attivita di
formazione rivolta al settore giovanile iniziando dall'eta
di 5 anni, per poi proseguire con atleti che svolgono
I'attivita agonistica in campo internazionale nella cate-
goria Under 23.
Per i piu piccoli, da questanno, vista e considerata
l'impossibilita di proseguire gli allenamenti pomeridiani
post-scuola per via del clima rigido e dell'assenza di
luce propri dell'inverno, & stata awviata un'attivita spor-
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tiva di mantenimento, grazie anche al Comune di
Montevecchia che ha concesso I'utilizzo della palestra
delle scuole. In questo modo i ragazzi possono conti-
nuare ad allenarsi (questa volta senza il loro amato
mezzo a due ruote) praticando esercizi mirati, percorsi,
giochi, e soprattutto... possono continuare a frequen-
tarsi e divertirsi.

Dopo anche il successo della Giornata di Introduzione
alla Mountain Bike tenuto dallo stesso Team Alba la
scorsa primavera a Montevecchia, si spera che queste
occasioni e piccole collaborazioni daranno ai bambini
e ragazzi del nostro paese delle nuove e diverse possi-
bilita, quelle che offre uno sport sano e all'aria aperta,
com'é quello della mountain bike.

TEFFRN

HLEBRA

OROBIAR BIKE
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Il personaggio

Arnold
Schwarzenegger e
Roberto Mazzoli

V.M.

30 uiMONTEVECCHIA

Sport, studio e costanza,
| Dr. Roberto Mazzoli

ltre ai suoi paesaggi, le attivita produttive pili ri-

cercate ed i ristoranti di pregio, Montevecchia

nasconde tra le sue case persone che per suc-
cessi lavorativi, artistici, per traguardi sportivi o piti sem-
plicemente per loro buon cuore, sono a tutti gli effetti
motivo di vanto in paese. Alcuni giomi fa ho avuto la
possibilita di conoscere una persona che, grazie a tutti i
suoi successi, rientra senza dubbi tra queste. Non parlia-
mo tuttavia solo del nostro paese, ma ci spingiamo
molto pitl in 13, fino agli Stati Uniti d'’America.
Con il Dr. Roberto Mazzoli, oggi residente a Montevec-
chia, ho avuto una di quelle conversazioni da cui si
esce incuriositi, e dalla quale potrebbe nascere una
collaborazione per una rubrica nei numeri a venire.
Il Dr. Mazzoli vanta l'aver scritto 22 testi di successo dal
1985 ad oggi ("l segreto della longevita” il suo ultimo

libro), frutto della sua esperienza maturata tra la sua
passione per il body building, lo sport in genere, ed
i suoi numerosi studi.

Nato a Mantova nel 1940 e traferitosi a soli due anni in
tempo di guerra a Milano, nel '66 apre proprio i la sua
prima palestra d'élite e di successo, che nei suoi quasi
trent'anni di attivita vedra tra i suoi clienti piti affezionati
parecchi volti dello spettacolo, tra cui Loredana Berte,
Bjorn Borg, lannacci, Vianello e molti altri.

A 29 anni lascia ['ltalia alla volta di Los Angeles, dove in
attesa dei suoi successi personali, si dedica a piccoli
semplici lavori e si awicina in modo preponderante al
mondo del body building, inserendosi nella scuderia di
Joe Weider. Sono gli anni di Armold Schwarzenegger e
Franco Columbu, personaggi allora vicini a Mazzoli, “sal-
pati” con lui verso gli States nel ‘66. La sua dedizione e
costanza lo portano ad essere per ben cinque volte fina-
lista ai Campionati del Mondo e Mr. Universo, oltre che
a primeggiare in diverse altre discipline sportive.

E sposato con Rosy che, grazie alla sua stessa grande
passione, & stata campionessa italiana, poi vincitrice
della selezione mondiale, e ancora, vincitrice del Cam-
pionato del mondo di Body Building Femminile.

I successi di Mazzoli non si arrestano nemmeno in que-
sti ultimi anni con la vittoria di Mr. America bodybuilding
nella sezione over 50, 70 ed 80, e dei campionati italia-
ni ed europei, sempre negli Over. Ha ricevuto di recente
un riconoscimento come atleta gareggiante piti longevo
al mondo (1956 - 2019).

E proprio negli Stati Uniti che consegue la sua prima
laurea e diventa Dottore in Chiropratica, titolo a cui
si aggiungono quelli di Dottore in Biologia della
Nutrizione, Dottore in Scienze e Tecnologie del
Fitness e dei Prodotti della Salute, Esperto in
Biologia della Nutrizione e delle Intolleranze Alimentari
e di Esperto in Metodiche di Allenamento Naturali per
lo Sport e il Fitness.

Ha sviluppato e perfezionato un Programma di Nutrizio-
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ne e Tecniche Mirate ed Individuali nellambito della
Nuova Medicina ANTIAGING, che prende in consi-
derazione il “Sistema Ormonale” e il tipo di “Attivita Fi-
sica Ideale” ottenendo risultati sorprendenti e duraturi
nel tempo.

In parole semplici, il Dr. Roberto Mazzoli mi spiega che
siamo tutti diversi e dunque anche la nostra alimenta-
zione, cosi come la gestione dell'attivita sportiva, devo-
no necessariamente tener conto di queste diversita che
ci contraddistinguono. E per questo che il suo lavoro
comincia proprio da un‘analisi clinica attenta, che pud
prevedere degli esami piti approfonditi o meno, con lo

scopo di ottenere risultanze indicanti la condizione del
corpo. Questo permette la stesura di un piano di lavoro
e di gestione specifico, che “veste” sulla persona come
un abito fatto ad hoc, per ottenere un corpo nuovo e
vivere al meglio. Prosegue sul prossimo numero con:
COME MIGLIORARE LA QUALITA" DELLA VITA “UN
CORPO NUOVO PER VIVERE MEGLIO" per la cura e la
prevenzione del sovrappeso e delle sue ricadute.

‘_.;; Fat

DELEGAZIONE
MERATE

Devi rinnovare
la patente?

I nostri servizi

e Trasferimento
di proprieta in sede

 Bolli auto

e Immatricolazione
veicoli

 Duplicati patenti

o Patenti
internazionali

Prenota la visita presso la nostra in sede

MERATE (LC) - Via Ceppo, 2-Tel 039.9900067

delegazione.merate@acilecco.it

Il personaggio

A lato, Roberto
Mazzoli e la
moglie Rosy.
Sotto, Roberto
Mazzoli insieme
al nipote Marco
Mazzoli,
conduttore del
programma
radiofonico

“Lo Zoo di 105"

ORARI di APERTURA dalunedi a venerdi 9.00-13.00 / 14.00-17.00
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Numeri utili

NUMERI UTILI - Comune di Montevecchia - 039 9930060 - protocollo@comune.montevecchia.lc.it

Ufficio Polizia Locale
su appuntamento

039 9930060 int. 7
3284145973

Ufficio Anagrafe - Stato
Civile

039 9930060 int. 1

039 9930935

lunedi: 09:00 - 12:30

e 14:00 - 16:30
martedi-mercoledi-giovedi:
09:00 - 12:30

sabato: 09:00 - 12:00
venerdi-domenica: chiuso

Ufficio Commercio
039 9930060 int. 5
lunedi e giovedi: 9:30 - 12:00

Ufficio Protocollo

039 9930060 int. 1
lunedi-martedi-mercoledi-
giovedi: 09:00 - 12:30
venerdi: chiuso

sabato: 09:00 - 12:00

Ufficio Ragioneria
039 9930060 int. 4
039 9930935

Ufficio Segreteria
039 9930060 int. 2
039 9930935

Ufficio Servizi Sociali
039 9930060 int. 6
giovedi: 8.30 - 14.30

Assistente Sociale
Dott.ssa Carlino Barbara
lunedi dalle 9.00 alle 11.00
e dalle 14.00 alle 16.00
mercoledi dalle 9.00

alle 12.30

Ufficio Tecnico

039 9930060 int. 5

lunedi: 09:00 - 12:30

(su appuntamento)

martedi e mercoledi: chiuso
giovedi: 09:00 - 12:30

(su appuntamento)
venerdi: chiuso
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Ufficio Tributi

039 9930060 int. 3

lunedi: 09:00 - 12:00 (su
appuntamento)
martedi-giovedi: 09:00 - 11:00
mercoledi-venerdi: chiuso

BIBLIOTECA

039 9930053
lunedi-martedi-giovedi-venerdi:
15:30 - 18:30

sabato: 10:00 - 12:00
mercoledi-domenica: chiuso
biblioteca@comune.
montevecchia.lc.it

SCUOLA DELL'INFANZIA E
SCUOLA PRIMARIA

039 9930380

LCIC814007 @istruzione.it

UFFICIO POSTALE

039 9930480
martedi-giovedi: 8:20 - 13:45
sabato: 8:20 - 12:45
lunedi-mercoledi-venerdi:
chiuso

FARMACIA
039 9930540

PARROCCHIA S. Giovanni
Battista Martire

039 9930094
sangiovannibattista@
parrocchiamontevecchia.it

PROLOCO MONTEVECCHIA
039 9467702

3921863690
info@promontevecchia.it

CENTRO DI RACCOLTA
Via Regina, Cernusco
Lombardone

Utenze domestiche
lunedi: 14:00 - 17:00
martedi: 9:00 - 12:00
mercoledi: chiuso

giovedi: 9:00 - 12:00
venerdi: chiuso

sabato: 9:00 - 17:00
Utenze non domestiche
giovedi: 14:00 - 17:00

SILEA SPA

Servizio di raccolta rifiuti:
800004590

da lunedi a venerdi

9:30 - 18:00
callcenter@sileaspa.it

RACCOLTA RAEE
(elettrodomestici) “IL
TRASPORTO"

per prenotazione RITIRO A
DOMICILIO: 039 5311661

SEGNALAZIONE GUASTI
Lario Reti Holding — pronto
intervento 800894081

Enel — segnalazione guasti
illuminazione pubblica
800901050 (indicare numero
identificativo del corpo
luminoso)

SALUTE
Numero Unico EMERGENZE:
112

Ministero Salute - numero di
pubblica utilita Covid 19: 1500

Presidio Ospedaliero “San
Leopoldo Mandic”, Merate:
848884422

ATS continuita assistenziale
(ex-guardia medica):
116117

Studio medico associato
Salus Brianza — Cernusco L.ne
(dr. Rolando Bevilacqua, dr.ssa
Lia Ratti, dr. Maurizio Fumagalli,
drssa Emanuela Gangi, dr.ssa
Laura Rossi)

prenotazione visite
ambulatoriali: 039 5983712

Antiviolenza e stalking:
1522

Telefono donna, Merate
(Associazione L'Altra Meta del
Cielo): 039 9900678

Emergenza infanzia
Telefono Azzurro: 114

Centro Antiveleni Niguarda:
02 66101029

Numero verde per farmaci
in gravidanza e
allattamento: 800883300

SERVIZI

Dipartimento Veterinario
e Sicurezza degli Alimenti
di Origine Animale: 0341
482465

Pronto intervento incendi
boschivi: 1515

Vigili del fuoco: 115

Protezione Civile Regione
Lombardia: 800061160

Agenzia delle Entrate:
800909696 (da telefono fisso)
06 96668907 (da cellulare)

INPS: 803164 (da telefono
fisso) 06 164164 (da cellulare)

SERVIZIO WHATSAPP
COMUNE DI MONTEVECCHIA
Informazioni sul Comune
e il territorio

Per iscriversi, salva il numero
338 3827499 e invia

un messaggio con “NOME,
COGNOME" poi ATTIVA.
Servizio di informazioni
aggiornate sul Comune

e il territorio.
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TOELETTATURA, ALIMENTI E ACCESSORI PER ANIMALI

| Ativb I servizio
TOELETTATURA

l
SORI PiRkH\NJ-
TOE” 108 mmmwnu\l“‘"““‘"‘m

Ti aspettiamo in negozio
_ per scoprire

TESSERA FEDELTA

*non valida sui prodotti in offerta

MERATE (LC) Via Campi, 54/56
© ©039.9900959

APERTO da LUNEDI a VENERDI 9.00 -12.30 / 15.00 - 19.30
SABATO ORARIO CONTINUATO 9.00 -19.30




CANTINA % CERESLEE 7

VITICOLTORI IN MONTEVECCHIA

PIGNANERA

|l Ceresé & una Azienda Agricola che si estende
su 21 ettari, situati nel Parco di Montevecchia e
della Valle del Cuore, ai piedi della collina sulla
sommita della quale si erge il Santuario della
Madonna del Carmelo.

Cantina Ceresé esprime il pensiero e I'impegno
dell'azienda che produce vini eleganti e armonici,
capaci di raccontare un territorio e un modo di
fare il vino, basato su qualita, rispetto e cura.

CANTINACERESE.IT



