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HAIR CLUB
PARRUCCHIERI

NUOVO SERVIZIO
PARRUCCHIERA UOMO/DONNA
Trattamenti professionali e curativi
per i tuoi capelli,
creati appositamente per te!

Prenota il tuo primo appuntamento qui!
Whatsapp () 375.6707638

0!

La Farmacia e al tuo Serviz

pre all'interno della farmacia un nuovo angolo di bellezza dove, oltre
a poter effettuare taglio, piega e colore, troverete i migliori servizi
dedicati al benessere, alla ricostruzione e alla cura dei capelli e della cute.

L’idea di questo progetto nasce dalla voglia di unire sempre di piu i
concetti di cura del corpo, salute e benessere. Anche i capelli, come tutto
il resto del corpo, hanno bisogno di cura. Diversi fattori possono provocare
sulla cute accumuli di tossine che a lungo andare causano alterazioni a
livello del cuoio capelluto. Infatti il ruolo del parrucchiere va ben oltre il
semplice acconciatore di capelli; il parrucchiere ha la possibilita di visionare
la testa e la zona posteriore del collo del cliente in modo ravvicinato

e pud riscontrare delle anomalie. E in questo contesto che gioca un

ruolo fondamentale la teledermatologia, grazie alla quale & possibile un
rapido accesso alla consulenza specialistica del dermatologo in ottica di
prevenzione, diagnosi e monitoraggio. Un secondo aspetto, che abbiamo
appreso durante un corso di specializzazione in farmacia oncologica, € che
il parrucchiere & un valido aiuto anche per chi affronta il delicato momento
della chemioterapia. Un momento dove psiche e bellezza giocano in
equilibrio rappresentando un ruolo fondamentale nella riuscita di un
progetto personale che superi i canoni estetici.

La Farmacia di Montevecchia

MONTEVECCHIA (LC) - Via Como, 5 - Tel. 039.9930540
Whatsapp per info, richieste, ordini ¢ 375.6707638
) lafarmaciadimontevecchia@gmail.com ¢ www.lafarmaciadimontevecchia.it
{7 La Farmacia di Montevecchia
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La parola al Sindaco: respiriamo l'aria, & la primavera!
Ascoltare, fare, esserci

Abdon Pamich: dalle foibe alla medaglia d’oro olimpica
| prossimi appuntamenti a Montevecchia

SILEA: Il distributore automatico di sacchi

Dati ISTAT 2021 e 2022

Locanda Moderna Carlambroeus

Ricordi in dialetto

I numeri degli scacchi

A.S. Montevecchia oltre le competizioni sportive
Emozioni di Primavera C.A.l. Montevecchia

Vedere il buono in quello che gia c'e:
un 2022 di numeri in BiblioMontevecchia

Montevecchia saluta e ringrazia la Farmacia Fantoni
Tesseramenti Sono Socio ProMontevecchia 2023
Promuovere il benessere della persona a 360°

15 buone ragioni per cui giocare all’aperto fa bene
Gli incontri del Progetto Genitorialita

Per i nostri bimbi: disegna la copertina
di “Qui Montevecchia”

La ricetta: Marmellata di cipolle rosse

Grazie Edoardo, benvenuto Carmelo

Avvicendamenti in Consiglio

Le principali scadenze -Certificazione spese mensa scolastica

Numeri utili
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Editoriale

Respiriamo |'aria, € la primavera!

ominciava cosi una canzone di Marina Rei del

1997 e proseguiva descrivendo come questa

stagione dell'anno sia quella della rinascita,
della ripartenza.
Siamo come i fiori prima di vedere il sole a primavera
recitava il ritornello che in una riga porta con sé quell'a-
spettativa di vita che, al termine di una stagione fredda
che ci ha visti rallentare e vivere in casa, ci dice di
uscire, di vivere all'aria aperta, di condividere le nostre
giornate con gli amici, gli amori, i figli, i nipoti.
Ecco, questo ¢ il riassunto, in un paragrafo, di questo
numero di Qui Montevecchia.
Un numero che mi rende particolarmente orgoglioso
come sindaco perché, lo leggerete nelle pagine che
seguono, &€ un numero ricco di iniziative e di spunti
dedicati a tutte le fasce d'etd della popolazione di Mon-
tevecchia, iniziative nate da una continua attivita da
parte di tutta la squadra dei consiglieri , dipendenti, vo-
lontari e associazioni comunali.
Un lavoro che durante i mesi invernali si & fatto sempre
pill intenso, perché nelle riunioni settimanali con i con-
siglieri ritornava forse il pili importante tra gli obiettivi
che come amministrazione ci siamo dati 1 anno e
mezzo fa: ricostruire il senso di appartenenza al nostro
paese partendo dalla cittadinanza attiva.
Gig, questo e I'impegno che da sempre guida ['attivita
dell Amministrazione Comunale, costruire solide basi
fatte di persone che trovino un'offerta di servizi da parte
del comune e di tutte le realta che si trovano ad opera-
re sul territorio che li renda contenti di partecipare, che
faccia capire come il lavoro che quotidianamente cer-
chiamo di portare avanti & quello di incentivare 'uso dei
luoghi e degli spazi pubblici, agevolare la creazione di
momenti di aggregazione, di benessere, di svago e di
riflessione, culturali e d'intrattenimento.
Hanno colto questo invito tutte le associazioni cittadine,
dall'ultima arrivata, la Mongolfiera che & cresciuta co-
stantemente e oggi propone un torneo al mese per gli
appassionati di scacchi, alle piti longeve, CAl e AS che
ogni anno deliziano gli appassionati di vita all'aria aperta
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e di benessere psicofisico con offerte diversificate e
sempre molto interessanti e per diversi tipi di “fisicita”.
In mezzo la ProMontevecchia che anche questanno ha
“riempito” il calendario annuale con una o pit iniziative al
mese, volte a tutte le fasce d'eta.

In tutto questo s'inserisce lattivita svolta dal comune e
dalle sue derivazioni, le consulte cittadine, che in questa
stagione stanno promuovendo iniziative varie per un ca-
lendario di tutto interesse, cito ad esempio il rinato Grup-
po d'Interesse Scala che vede il sold-out per la serata
della Boheme (preceduta da una serata di introduzione
al'Opera di Puccini il 6 marzo scorso), il festival organisti-
co di Maggio, confermato anche per questa edizione.

La Consulta Servizi alla Persona ha sviluppato una serie
di incontri di supporto alla genitorialitd con 2 professio-
niste che abitano nel nostro bel paese e mezzo, mentre
la Consulta Giovani propone il progetto “Street Art” che
spera di coinvolgere i ragazzi pit giovani invitandoli a
prendere uno spazio tramite la forma d'arte del graffito/
murales presso la scuola primaria. Tutto questo a testi-
moniare la vitalita di un paese che molti spesso defini-
scono “dormitorio, morto, inattivo”, molto spesso senza
motivo, molto spesso senza conoscerlo, senza viverlo.
Montevecchia é come un fiore prima di vedere il sole a
primavera! A noj, e a tutti voi, 'impegno di portare questo
sole nel nostro meraviglioso paese. Buona primavera!

IVAN PENDEGGIA
Sindaco

uiMONTEVECCHIA 3



Lavori pubblici

(Foto di G. Bonfanti)

Foto 1/2 - INNAGURAZIONE DEL SENTIERO OLIVA

La bella stagione & alle porte e nei fine settimana sono mol-
ti i camminatori che percorrono il sentiero Oliva, via d'acces-
so privilegiata alla piazza Largo Agnesi, e alle passeggiate che
da I partono in direzione del cuore del Parco di Montevec-
chia e della valle del Curone.

Dopo aver collaborato con i tecnici di Regione Lombardia e
dopo un intervento durato mesi, che ha avuto come obietti-

CARMELOSCHEPIS

GEOMETRA

MONTEVECCHIA (LC) | VIA SAN FRANCESCO, 4
CELL +39 339.5042069

TEL +39 039.9930625

E-MAIL geom.schepis@tiscali.it
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Ascoltare, fare, esserci

vo la messa in sicurezza del sentiero e la completa sistema-
zione della superficie pavimentata, martedi 7 febbraio il
sentiero & stato “consegnato” ufficialmente nelle mani della
cittadinanza, con il simbolico taglio del nastro.

Foto 3 E 4 - VIA VALFREDDA (Foto di G. Bonfanti)

La via Valfredda & stata oggetto di diversi lavori di sistema-
zione e adeguamento della pavimentazione negli ultimi
mesi. | suddetti lavori hanno avuto inizio il 16 gennaio e
sono stati portati a termine nei tempi stabiliti dall'impresa
Vitali Pietro Spa. Si attendono ulteriori fondi per proseguire
con la sistemazione del secondo tratto.

Foto 5 - PASSAGGIO PEDONALE ILLUMINATO - Via
Belvedere

Nel mese di febbraio & stata messa in atto la sostituzione
dei semafori in via Belvedere, inutilizzati da tempo, con se-
gnali luminosi di attraversamento pedonale che si accendo-

STUDIOTECNICO

PROGETTAZIONE

DIREZIONE LAVORI
SICUREZZA CANTIERI

PERIZIE

CERTIFICAZIONI ENERGETICHE
RICERCHE CATASTALI

VISURE

RILIEVI E FRAZIONAMENTI
CONSULENZE TECNICHE
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no con il crepuscolare. Con larrivo della
bella stagione verra adeguata anche la re-
lativa segnaletica orizzontale.

Foto 6 - Servizio di ACCOMPAGNA-
MENTO AL MERCATO DI MERATE
Attivo dal 31/01/2023, su prenotazione.

Foto 7 - CORSO DI DISOTRUZIONE E
PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
Organizzato dal Comune in collaborazione
con Dussman ltaly, ha avuto luogo il 28
gennaio presso la Casetta di Montevec-
chia, con buonissima partecipazione. Un
corso totalmente gratuito di 4 ore, molto
importante per la gestione delle emergen-
ze in eta pediatrica.

Foto 8 - GIORNATA DI INTRODUZIONE
ALLA MOUNTAIN BIKE

Tenutasi al parco nel campo sotto le scuo-
le di Via del Fontanile sabato 4 marzo
dalle 10.00 alle 16.00, ha riscosso un in-
credibile successo. Con il supporto del

o:
'a!ig,-
Cormne d Mentevecchia

Servizio comunale d
ACCOMPAGNAMENTO
AL MERCATO DI MERATE

Il servizio & gratuite e rivolto o

persone anziane o non aute-

munite.

* Partenza da Montevecchia

alle ore #.30

* Ritemne do Merate alle ore o Jerviaro un messaglo

130 comunicande Nome
Cognome e indirizze.

Attendere conferma

Telefonare numere
338 334 2571

dal lunedi al venerdi,
dalle 9:00 alle 12:00

Attive tutti | martedi a partire
dal 31701 con ritire presso ||
proprio domicilic e con lutilizze
del furgone Comunale.

Fino ad esaurimente postl.

della prenctazione

Comune, i qualificati istruttori del TEAM
ALBA OROBIA BIKE di Robbiate hanno al-
lestito un campo adeguato alle diverse
capacita dei partecipanti, per permettere
gratuitamente agli iscritti, tutti di eta com-
presa tra i 5 ed i 13 anni, di imparare ed
esercitarsi con la propria Mountain bike.

Lavori pubblici

FOTO 9 - INCONTRO CON “PIAZZA
L'IDEA”

L'incontro del 14 gennaio in Sala Civica &
stato tenuto da Piazza L'idea (da Gianni di
Vito, coordinatore del servizio) in collabora-
zione con la Consulta Giovani di Monte-
vecchia, finalizzato alla scoperta di tutti i
progetti che questa associazione mette a
disposizione dei giovani.

— TORREFAZIONE  —

IDEAIYCAFFEd

— VERDERIO _
— —

ATTENTA E ACCURATA SELEZIONE DI PRODOTT!
E CONFEZIONI PER PASQUA

Verderio (LC) - Via San Rocco, 1

Tel. 039.513565 - idealcl1l@idealcaffe.191.it - (@idealcaffe_verderio

www.idealcaffeverderio.it

Marzo 2023
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Un evento ideato ed organizzato da Progetti Charity

L
MONZA Cooperativa Sociale . di
MARATHON TEAM Riiovosoico {8} Montevecchia
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Abdon Pamich: dalle foibe
alla medaglia d'oro olimpica

ella serata di lunedi 20 febbraio si & tenuto, pres-

so il teatro dell'oratorio di Montevecchia, uno

spettacolo commemorativo in occasione della
Giornata del Ricordo.
L'evento & stato patrocinato dalla Provincia di Lecco su
proposta della consigliera Fiorenza Albani con delega
alla Cultura. Protagonista della serata & stata la storia di
Abdon Pamich, ex marciatore italiano e campione olim-
pionico ed europeo, raccontata dall'autore e regista tea-
trale Davide Giandrini, suo grande conoscitore.
Un leggio, uno sgabello, una luce e un proiettore: que-
sto & stato il set allestito per lo spettacolo, semplice ed
essenziale ma con una resa comunicativa dawero effi-
cace. Giandrini ha raccontato la vita di Pamich assumen-
done le vesti, con una capacita di calarsi nei panni del
protagonista davvero notevole, senza risultare in alcun
modo artefatto.
Pamich nasce a Fiume il 3 ottobre del 1933, dove
passa un'infanzia felice insieme ai suoi due fratelli e alla
sua sorellina. All'eta di 13 anni, nel 1947, dopo la con-
segna di Fiume a Tito, fugge con il fratello maggiore
Giovanni, di 14 anni, dalla citta natale lasciando la ma-
dre e i fratellini piti piccoli.
I modo in cui Giandrini racconta questa fuga, arricchendo
i fatti con dettagli e vissuti emotivi, rende molto vivida
I'esperienza dei due fratelli: sono partiti da casa con in-
dosso dei vestiti molto leggeri e senza alcun bagaglio,
diretti a Trieste per poi raggiungere il padre a Milano. Il
loro tragitto & stato ostacolato da alcune disawventure, tra
lunghe attese nelle stazioni e un treno sbagliato che i
stava per riportare indietro. Tuttavia, ai due giovani viene
concesso anche un piccolo colpo di fortuna quando, ai
controlli presso la stazione di Trieste, una famiglia li aiuta
fingendoli figli propri, permettendogli cosi di salire sul
treno e salvarsi dalla morte cui sarebbero andati incontro
se scoperta la loro identita.
Da Milano si spostano poi a Udine, per poi finire pres-
so il centro di raccolta profughi di Novara, dove si sta-
bilizzano per qualche anno. Ma questa stabilita poco
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ha a che vedere con la
stabilita di cui necessita un
adolescente, i due fratelli
infatti si trovano da soli
lontani dalla propria fami-
glia, a vivere in condizioni
difficili e poco dignitose.
L'esperienza di Pamich lo
porta a cercare un riscatto,
per sé e per il suo popolo,
che egli trova nello sport. A
Novara, infatti, conosce Giuseppe Malatesta che divente-
ra suo allenatore di marcia atletica e lo guidera nelle sue
grandi vittorie, in qualita di campione di marcia italiano
per ben 40 volte, poi europeo, nel 1966 a Budapest e
olimpionico, nel 1964 a Tokyo.

Per tutta la vita Pamich porta nel cuore il ricordo della sua
terra natale e la nostalgia per averla dovuta lasciare; tutta-
via, solo 67 anni dopo la fuga si sentira pronto per tornar-
cl e, una volta [i, sara colto da un vortice di emozioni e
ricordi, avendo la possibilita di entrare nella sua amata
casa natale grazie alla gentilezza dei nuovi inquilini.

La scelta- ha affermato Albani introducendo lo spettacolo-
di proporre la testimonianza di vita di un preciso perso-
naggio della storia piuttosto che soffermarsi ad un raccon-
to della storia in genere, & nata dalla volonta di dare agli
spettatori 'opportunita di assistere ad una rappresenta-
zione che avesse una forte risonanza emotiva, e nulla piti
che il racconto del vissuto concreto di chi ha affrontato le
conseguenze della guerra e della violenza poteva rispon-
dere a questa esigenza.

Soffermarsi, ampliando la lente di ingrandimento, su
storie personali & un potente mezzo che ci consente di
andare oltre le statistiche e le grandi sintesi di eventi
storici come quello delle foibe, dell'clocausto e di tutte le
atrocita dovute alle guerre.

In conclusione, dato quello che era l'obiettivo di questa
serata, Giandrini & riuscito a tutti gli effetti nellintento, la-
sciando molto soddisfatto il pubblico.

Incontri

MARTINA
MAGGIONI
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Sociale
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| prossimi appuntamenti

a Montevecchia

PLASTIC FREE 2023

Dopo il grande successo riscosso da Plastic Free, torna-
no le giornate allinsegna dell'ecologia, organizzate da
Barbara Cavanna in collaborazione con il nostro consi-
gliere all'ambiente Davide Scaccabarozzi.

Riportiamo qui di seguito le date in cui tutti, cittadini del
nostro paese e non, possono unire la bellezza di una
passeggiata per i boschi e le strade di Montevecchia
all'utilita di raccogliere i rifiuti e ripulire 'ambiente, dalle
ore 9.00 alle ore 12.00:

Domenica 12 marzo

Domenica 23 aprile

Domenica 10 settembre

Domenica 01 ottobre

Verra probabilmente aggiunta una data nel mese di
maggio, non ancora definita, che sara comunicata at-

traverso i mezzi di informazione comunali.

GIS - Gruppo di interesse alla Scala

Comune di Montevecchia, in collaborazione con la Bi-
blioteca Comunale, presenta il nuovo gruppo GIS -
Gruppo Interesse Scala - creato con lo scopo di agevo-
lare I'awicinamento della cittadinanza, per i giovani e
meno giovani, al mondo del teatro, dell’'opera e del
balletto, promuovendone la partecipazione a condizio-
ni agevolate. Il gruppo,
gia presente anni fa, ri-
nasce dall'esigenza di
dare I'opportunita a tutti
i nostri concittadini di
seguire gli spettacoli di
un prestigioso teatro,
quale & la Scala di Mila-
no, grazie anche al co-
ordinamento di Luisella
Maggioni che supporte-

ra nuovamente il gruppo nelle attivita.

La rassegna ha per ora previsto due uscite per il 2023,
con servizio pullman dedicato in partenza da Monte-
vecchia. Le uscite saranno precedute da una puntuale
spiegazione dell'opera o del balletto proposti.

| biglietti per il primo spettacolo in cartellone “La
Bohéme” (14 marzo) sono andati esauriti nella prima
mezz'ora dall'apertura delle vendite e siamo dawero
contenti del successo dell'iniziativa.

Nel mese di settembre verra proposto il balletto “Il
Lago dei Cigni”. La Biblioteca ed il Comune informe-
ranno i cittadini attraverso i canali social e WhatsApp in
merito ai prossimi appuntamenti.

Progetto STREET ART

La Consulta Giovani, in collaborazione con |'associazio-
ne Piazza I'ldea, ha pensato di proporre a Montevec-
chia un progetto di Street Art che si terra nel weekend
del 27 e 28 maggio 2023 presso |'area basket in via
del Fontanile, tra la scuola e la palestra. L'idea nasce,
da un lato, dalla volonta di proporre qualcosa che
possa attirare i giovani di Montevecchia e creare occa-
sione di aggregazione, dando loro uno spazio e l'op-
portunita di cimentarsi in questa attivita artistica e cre-
ativa; dall'altro per dare il via ad un'opera di riqualifica-
zione di quell'area che vuole essere destinata proprio
ai giovani. | ragazzi e le ragazze la potranno sentire e
fare propria a partire esattamente da questo progetto.
Questo evento sara anche occasione per entrare in
contatto con Piazza I'ldea e conoscerne la realta, con
tutte le iniziative che essa propone.

Seguira a breve la comunicazione ufficiale attraverso
tutte le pagine social della Consulta con tutti i dettagli.

Progetto GENITORIALITA

A questo progetto viene dedicata una pagina specifica,
su questo stesso giornale.
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S_ILEA: | distributore automatico

di sacchi

ei comuni come Montevecchia che hanno
aderito al servizio, le utenze domestiche posso-
no utilizzare i distributori automatici per il ritiro
delle forniture di sacchi previste.

Crazie alla gestione informatizzata centralizzata, i di-
spenser potranno essere interconnessi tra loro: a regi-
me, i cittadini — nel cui comune di residenza & presen-
te un distributore — potranno dunque recarsi presso un
qualsiasi distributore Silea presente sul territorio.

DOMANDE FREQUENTI

Chi puo ritirare i sacchi?

Il distributore eroga i kit di sacchi alle sole utenze do-
mestiche. Per ritirare i sacchi, & sufficiente utilizzare la
carta regionale dei servizi (tessera sanitaria) dell'inte-
statario dell'utenza Tari, seguendo le istruzioni presen-
ti sullo schermo.

Quali sacchi vengono erogati alle utenze do-
mestiche?

Il distributore consegna i sacchi rossi domestici da 40 o
70 litri, in base al numero di componenti del nucleo
familiare. Come previsto anche a Montevecchia, i distri-
butori possono erogare anche i sacchi viola con QR-
code. Per il ritiro dei sacchi azzurri (destinati al conferi-
mento di pannolini e ausili sanitari assorbenti) & neces-

sario fare esplicita richiesta presso gli uffici comunali.

Quai sacchi vengono erogati alle utenze non-
domestiche?

In questa fase, le utenze non domestiche devono rivol-
gersi agli uffici comunali per il ritiro dei relativi sacchi.

Quanti sacchi é possibile prelevare?
Ogni utenza puo ritirare presso il distributore un solo
rotolo al giorno, fino ad un massimo di 52 sacchi rossi
all'anno e 52 viola all'anno. Eventuali forniture aggiun-
tive andranno richieste agli uffici comunali.

Dove si trova il distributore di Montevecchia?
Davanti alla palestra comunale di Via del Fontanile.

locanda moderna

carlambroeus

Soggiorna nelle nostre camere di design

bistrot

carlambroeus

Pranzo, Cena e Aperitivo

via alta collina 19

Montevecchia +39 039 9468660

carlambroeus.com
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Sociale

Dati ISTAT 2021 e 2022

econdo i dati ISTAT di dicembre 2021
il numero complessivo di abitanti a
Montevecchia ammontava a 2709, di
cui 1345 maschi e 1364 femmine. Quest'an-
no, secondo i dati al 31 dicembre 2022, gli
abitanti sono 2711, di cui 1356 maschi e
1355 femmine.
Un'analisi piti approfondita ci mostra che i
movimenti che hanno portato a questo dato
complessivo sono i seguenti (riportati anche
nella tabella in fondo):
« iscritti per immigrazione: 81 nel 2021 con-
tro i 96 del 2022;
« cancellati per emigrazione: 76 nel 2021
contro gli 84 del 2022;
* nati: 20 (10 maschi e 10 femmine) nel
2021 contro i 18 (10 maschi e 8 femmine)
del 2022;
 morti: 25 (12 maschi e 13 femmine) nel
2021 contro i 28 (9 maschi e 19 femmi-
ne) del 2022.

| cittadini stranieri nel 2021 erano 132 in totale contro

Nome Data nascita
Annabelle 12/01/22
Bruno 22/01/22
Anita 19/03/22
Martino 02/04/22
Francesco 17/04/22
Alessandra 30/04/22
Leonardo 13/06/22
Vittoria 04/07/22
Vittorio 31/07/22
Michela 31/07/22
Cesare 19/08/22
Ginevra 28/08/22
Lorenzo 30/09/22
Simone 02/11/22
Omar 10/11/22
Emma 29/11/22
Riccardo 02/12/22
Diana lia 02/12/22
MARTINA
MAGGIONI
e ALESSIA SALA
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i 141 registrati a fine 2022; le nazionalita pii numerose
sono state nel 2021 la Romania con 22 residenti, I'India
con 14 e lo Sri Lanka con 12 residenti. Nel 2022 inve-

Dati Istat a 31 Dicembre 31 Dicembre
confronto 2021 2022
2709 2711
Abitanti Totali (1345 Maschie | (1356 Maschie
1364 Femmine) | 1355 Femmine)
Immigrati 81 96
Emigrati 76 84
Nati 20 18
Morti 25 28
Stranieri totali 132 141
Nazionalita Romania: 22 Romania: 23
pill numerose India: 14 India: 12
Sri Lanka: 12 Marocco: 12
under 18 459 445
Over 65 643 652
Famiglie totali 1189 1196

ce le nazionalita pilli numerose sono state sempre la
Romania con 23 residenti e I'India e il Marocco con 12
residenti ciascuno.

Si & registrato inoltre un ampio divario tra la fascia pit
giovane e quella pili anziana, con una maggior numero-
sita della seconda: infatti la fascia over 65 ammontava
a 643 nel 2021 contro i 652 del 2022 e gli under 18
ammontavano a 459 nel 2021 contro i 445 del 2022.
Il numero complessivo delle famiglie ammontava a
1189 nel 2021 contro le 1196 del 2022.

Per concludere, riportiamo nella seguente tabella i nomi
di tutti i nati del 2022, accogliendo i nuovi arrivati in
paese e augurando loro e alle loro famiglie il meglio per
un sereno sviluppo.
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Un'esperienza immersa nel nostro territorio:

a Brianzoli, originario di Olgiate Molgora mio
marito e di Canzo io, conosciamo da sempre gli
angoli pili suggestivi del nostro territorio e negli
ultimi anni ci siamo innamorati sempre pitl della collina
di Montevecchia, meta di tante passeggiate domenicali
che partono da casa nostra, a Mondonico, e delle mie
corse mattutine.

Proveniamo da mondi diversi, imprenditore lui e con-
sulente aziendale io, ma da anni accarezzavamo l'idea
di awicinarci al mondo del turismo, come attori che
con passione si dedicano a dare ai visitatori cid che noi
cerchiamo sempre di trovare nei nostri viaggi: una
connessione con le persone ed i territori che visitiamo,
per poter tornare a casa con un'esperienza che ci ha
arricchito il cuore.

Nel 2019 veniamo a sapere che la storica “Osteria del
Carlambroeus”, definitivamente chiusa nel 2012 dopo
alcuni passaggi di gestione, € in vendita.

Il Carlambroeus risale alla seconda meta dell’'800 e deve
il suo nome al primo proprietario, Carlo Ambrogio Brivio,
residente proprio nella cascina Ghisalba, che, in modo
molto lungimirante decide di investire parte dei suoi
guadagni di venditore ambulante, per aprire la sua oste-
ria, nella quale la gente del posto e non, ama trascorrere
il proprio tempo libero, gustando i piatti del territorio.
Famosi erano il risotto con le quaglie e il coniglio in
umido, annaffiati dal vino locale, il Pincianell, ed ascoltan-
do i detti ed i proverbi che Carlo Ambrogio aveva impa-
rato durante il suo lavoro, che lo portava di casa in casa.
Nasce cosi la nostra idea di far prendere vita ai nostri
sogni, buttandoci in un‘attivita turistica che, come
spesso ci piace sottolineare, ha “L'anima nel passato
ed il cuore nel futuro”.

A fine novembre 2019 diventiamo proprietari del Car-
lambroeus, a cui decidiamo subito di non cambiare no-
me, se non aggiungendo “Locanda Moderna”, proprio
per sottolineare il nostro sguardo al futuro e perché, a
differenza del passato, & composto da un Bistrot con
Cantina per degustazione vini ed una Locanda.
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Lo stop causato dal Covid non ci demoralizza: sfruttia-
mo infatti il tempo per progettare, impostare il Busi-
ness Plan, cercare le aziende fornitrici, i professionisti
ed i collaboratori.

Finalmente ad ottobre 2021 partiamo, con un team di
persone che sceglieremmo ancora mille volte. La sfortu-
na avuta con le tempistiche per il covid, si & ribaltata in
fortuna mettendo sulla nostra strada alcune figure im-
portanti: I'arch. Annalisa Mauri, che ha creduto subito nel
progetto e ha saputo creare I'atmosfera magica che ab-
braccia il territorio, ma che ha quella raffinatezza che
piace a tutti gli aventori entrati finora in contatto con noi;
la chef Nicole Cord., che, grazie al suo percorso artistico
ed alle sue origini brianzole-mantovane, riesce a creare
quel connubio di tradizione, estetica e internazionalita,
che ci lega al territorio, ma fa volare lo sguardo verso
['orizzonte; Andrea Sironi e Miriam Re Cecconi, che con
noi gia per altre esperienze, con la freschezza di giovani
talenti, si sta confermando la scelta giusta per la gestione
dei social, del branding e del marketing in generale.

La ristrutturazione, terminata per ora solo nell'edificio
centrale, composto da sette camere, bistrot con due
sale e cantina degustazione, & complicata, in quanto

Attivita e territorio

' ocanda Moderna Carlambroeus

FEDERICA
FERRARIO
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Attivita e territorio

vogliamo mantenere intatto quel sapore antico che tan-
to ci ha colpito la prima volta che siamo entrati, cosi
come difficoltose sono la ricerca dei materiali, che nel
rispetto del territorio scegliamo in modo consapevol-
mente ecologico e dei prodotti che stiamo utilizzando,
legati alla territorialita.

Dal logo, che riprende una veduta dallalto della collina
che vediamo da alcune nostre camere e lidea degli

RIPARAZIONI CORNO

Centro Assistenza Elettrodomestici

dal 1981 assistenga teenica specializzata
! assistengy tenizn, Gpecialy

MONTEVECCHIA @ 039.9930076
Scrivici su @ Whatsapp 0341.282017 @

ASSISTENZA A DOMICILIO
SULECCO E PROVINCIA

12, MONTEVECCHIA

anelli di accrescimento degli alberi, ai prodotti in cucina,
alle carte utilizzate per ment e welcome paper, ai
courtesy-kit di Acqua di Montevecchia, che ha sposato la
nostra idea di prodotti solidi ed al 100% eco-friendly,
tutto parla del nostro territorio.

La nostra Missione e:

+ Puntare sempre al miglioramento e all'eccellenza

* Rispettare standard etici e ambientali elevati

* Mettere il cliente al primo posto

« Offrire esperienze su misura

« Condividere la passione per la ns. terra ed i suoi pro-
dotti con gli ospiti

« Avere un impatto positivo nel posto in cui ci troviamo

« Innovare nel rispetto delle tradizioni

La strada & ancora lunga: ci prefiggiamo di terminare le

opere nell'ex fienile entro l'estate, cosi da aumentare il

numero di camere, aggiungere una spa, una palestra e

creare nel frattempo delle esperienze indimenticabili, sia

per gli ospiti della struttura, sia per gli esterni che vorran-

no semplicemente condividere con noi qualche ora del

loro tempo, ma ora pitl che mai siamo sicuri di avere

intrapreso la strada giusta.

Partner
E] Electrolux

AEG

GRUNDIG

www.riparazionicorno.com

Seguicisullanostrapagina 0 Riparazioni Corno
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Ricordi in dialetto

uont sevi piscinen la dumeniga levavi so

amo’prima de chi oter de’ perché me

purtaven a mesa prima...me ghevi mia
trop voia de na’ e vedevi mia I'ura che ruava ul
pater noster... segn che la mesa I'eva quasi
finida.
La dumeniga po‘fini la mesa me papa el me
purtava in del Magion e el me cumprava i
patatet con ul regal.. i regai che ho trua mi a
regordi amo’ inco dal tontu che mon emuziuna'.
La dumeniga a ca mia gemo’da la matina prest
se sentiva ul prufom del les che el cuseva in del
brot.con i carotul ..scigula e patati.. mia mama la
metteva do fec de ai in de la carne per fala
vegne’puse seqgurida e i a truavi semper me’.
La dumeniga a ca mia in garag... gheva la vespa
de me papd ...me navi so per ur e fasevi finta de
guida’.
La dumeniga ala bas a navi a l'uratori... prima
de na’ mia nona la me dava cent fronc per i
caramei..con i me amis navem so‘a pe’ con la
radiulina in mon..cuntavem i paracai e vardavem
i papaver... even oter spazi e oter temp...
scherzavem e parlavem parlavem parlavem
senza per forza ragiuna’.
La dumeniga a ca mia vegniven so i parent... i
cuset purtaven la sua fantasia che insema ala
mia la ghe faseva vif vergot de belisem.
La dumeniga a ca mia navi in lec strac... e anca
mo’ inco’ ala dumeniga a ca mia quont me
desii...e me regordi chi rop che’... a suna i
campon e ghe semper ul su’.

Quando ero piccolo la domenica a casa mia mi
alzavo ancora prima degli altri giorni perché mi
portavano a messa prima ... ci andavo senza troppa
voglia e non vedevo |'ora del padre nostro... segno
che la messa era quasi alla fine....

La domenica poi finita la messa mio papa mi portava
con lui dal Maggioni e mi comperava le patatine con

tanto che mi hanno emozionato...

La domenica a casa mia gia dal mattino presto si
sentiva il profumo del bollito che cuoceva... nel
brodo... con carote cipolla e patate... mia mamma
metteva nella carne due spicchi di aglio per renderla
pill saporita... e puntualmente li trovavo io....

La domenica a casa mia nel garage c'era la vespa di
mio papa... io ci salivo per ore e facevo finta di
guidare.

La domenica a casa mia il pomeriggio andavo
all'oratorio... prima di partire mia nonna mi dava 100
lire per le caramelle... con i miei amichetti armati di
radiolina per sentire le partite... salivamo a piedi...
circondati da un altro tempo e un altro spazio...
contavamo i paracarri e i papaveri rossi... era bello
perché continuavamo a scherzare... parlare, parlare,
parlare, senza per forza dover ragionare...

La domenica a casa mia venivano a trovarci i
parenti... i cugini portavano da casa la loro fantasia...
che unita alla mia ci faceva vivere qualcosa di
indimenticabile...

La domenica a casa mia alla sera mi addormentavo
sfinito... e ancora oggi alla domenica a casa mia
quando mi sveglio ricordando queste cose...

Cultura

il regalo... i regali che trovavo me li ricordo tutti dal suonano sempre le campane e c'¢’ sempre il sole. CARLO CONTI
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Cultura

ALESSANDRO
DI GREGORIO

| numeri degli scacchi

rovo innanzitutto doveroso ringraziare la cittadi-

nanza per la risposta positiva che abbiamo rice-

vuto alla ripresa dei corsi per bambini. E un
graditissimo segno di fiducia che ci sprona a fare
sempre meglio. | corsi della Mongolfiera offrono ai
bambini I'opportunita di imparare il gioco degli scacchi
e di sviluppare la loro abilita mentale attraverso una
serie di lezioni di gruppo e attivita pratiche.
La Mongolfiera si prepara ad un anno ricco di eventi,
tornei e sfide competitive. Tra questi spiccano il torneo
lampo mensile denominato “MonteBlitz” e la secon-
da edizione del torneo internazionale di Monte-
vecchia. Il circuito di tornei “MonteBlitz" & stato un
grande successo. Si tiene una volta al mese e presen-
ta partite lampo di soli cinque minuti, un modo adre-
nalinico di vivere il nobil giuoco. A fine febbraio si &
tenuto il secondo di questi tornei ed & stato trasmesso
in diretta streaming sul canale YouTube della Mongol-
fiera. E' possibile rivivere I'emozione del torneo sul
canale ufficiale (http:\\www.youtube.com\acsdlamon-
golfiera).
Ma per non tediarvi con un noioso elenco dei prossimi
appuntamenti, ecco alcuni numeri interessanti, alcune
nozioni statistiche sorprendenti sul mondo degli scac-
chi:
16: Il numero di pezzi che ogni giocatore ha a dispo-
sizione sulla scacchiera;
1000: || numero di possibili scelte a disposizione del

14 iMONTEVECCHIA

giocatore alla seconda mossa.

10 miliardi, di miliardi, di miliardi, di miliardi,
di miliardi... (ripetetelo per 13 volte) ... Ci sono in
totale 10 seguito da 120 zeri di possibili combinazioni
di mosse in una sola partita di scacchi! Questo nume-
ro supera di gran lunga il numero di stelle presenti
nella nostra galassia (400 miliardi).

1500: Gli anni che sono passati da quando sono stati
inventati gli scacchi in India. L'evoluzione del gioco,
tuttavia, & stata continua nei secoli successivi, portando
a una varieta di regole e varianti regionali.

1475: L'anno in cui la prima partita di scacchi docu-
mentata € stata registrata in Spagna. La partita, nota
come Partita di Damiano, & stata giocata tra un mona-
co spagnolo e il suo studente. Questa partita & ancora
oggi considerata una delle partite piti importanti nella
storia degli scacchi.

400 milioni: Si stima che ci siano circa 400 milioni di
giocatori di scacchi in tutto il mondo. Questo include
giocatori di ogni etd, genere e nazionalita, e riflette
I'ampia popolarita dei giochi di strategia e intelligenza.
600: Il numero di studi condotti sulla relazione tra il
gioco degli scacchi e la salute mentale. Molti di questi
hanno dimostrato che i giochi di strategia come gli scac-
chi possono migliorare la memoria, la concentrazione e
la capacita di risolvere problemi. Inoltre, gli scacchi sono
stati utilizzati come strumento terapeutico per pazienti
con disturbi dell'umore e disturbi neurologici.
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A.S. Montevecchia
oltre le competizioni sportive

a stagione sportiva 2022-2023 dellAS MONTEVEC-

CHIA & in pieno svolgimento nei campionati FIPAY,

FIGC e CSl, dove sono impegnate 16 squadre tra
volley e calcio. Si parla di piti di 260 giocatori e giocatrici
in campo ogni fine settimana, un bel risultato per un
paese con meno di 3000 abitanti!
Ma AS conferma di non volersi limitare alle sole compe-
tizioni sportive, ed ha quindi pensato e sviluppato nuovi
importanti progetti:

A.S. NELLE SCUOLE 2023: AS Montevecchia si € aggiu-
dicata la gestione del progetto scolastico multi sportivo in-
detto dall'lstituto Comprensivo Bonfanti e Valagussa. An-
che questanno siamo di supporto alla scuola primaria di
Montevecchia durante le ore di motoria per le dassi dalla
prima alla quarta offrendo attivita multi-sportiva. A partire
da Febbraio 2023, per 10 settimane, i nostri istruttori qua-
lificati terranno le lezioni multi sportive in grado di garantire
uno sviluppo motorio il piti completo possibile. L'attivita &
svolta in collaborazione con EPIC Training & Wellness di
Enrico Paleari.

A.S. CORSI DI GINNASTICA PER TUTTI: proseguono i
“corsi di ginnastica per tutti” che si svolgono in palestra il
giovedi dalle 20 alle 21 e il venerdi dalle 19 alle 20. Viene
aggiunta una lezione mattuting, il lunedi dalle 08:30 alle
09:30, sempre in palestra. | corsi che I'AS Montevecchia
propone per gli adulti includono la ginnastica posturale e
quella di mantenimento:

Per ginnastica posturale si intende un insieme di eser-
cizi che servono a migliorare la nostra postura e che dun-
que hanno uno scopo terapeutico e preventivo. L'obiettivo
di questa pratica & eseguire i movimenti in maniera piti
corretta e consapevole durante la propria quotidianita, fa-
vorendo il confort del nostro corpo.

La ginnastica di mantenimento ha come base esercizi
di tonificazione di tutti i principali gruppi muscolari. Le lezio-
ni prevedono l'altemanza di diversi ausili. Migliora la veloci-
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ta del passo, la capacita di salire le scale, favorisce 'aumen-
to del tessuto magro, della massa muscolare e della forza.
Istruttrice dei corsi &€ Di Nardi Iris che, oltre ad essere un
tecnico istruttore ASI in ginnastica per tutti, si € diplomata
presso I'accademia di osteopatia di Bergamo, & Operatrice
in BFD, massoterapista ed istruttrice Sm-system.

AS POTENZIAMENTO INDIVIDUALE 2023: IL FUTU-
RO SEI TU!

Dal 15 febbraio & disponibile la nuova attivita sportiva di
potenziamento individuale maschile e femminile, rivol-
to a tutte I'eta con la possibilité di allenarsi singolarmente
0 a piccoli gruppi. L'attivita & disponibile solo su prenotazio-
ne, sia di mattina che di pomeriggio. Le sessioni di allena-
mento sono tenute da mister tesserati ASD Montevecchia
con laurea in Scienze Motorie e patentino Uefa C, che of-
frono un piano di allenamento personalizzato per lavorare
ed affinare le proprie capacita motorie e cognitive. Il pro-
gramma prevede attivita con e senza pallone.

AS VOLLEY: ANDARE OLTRE LA RETE... SI PUO!!!
La stagione in corso & la prima in completa ripresa dopo lo
stop della pandemia e noi dirigenti del Montevolley ce la
stiamo mettendo tutta.

Durante le vacanze di Natale, su suggerimento di quel

Sport

A.S. Montevecchia
LUCA CASIRAGHI
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Sport

vulcano di idee che & Carlo, l'allenatore della Under 14,
abbiamo proposto a questa categoria un tormeo di tre
giorni per regalare momenti di socialita e divertimento
alle nostre ragazze.

Direzione “Bear Wool volley” a Biella: otto partite in tre
giorni, si entra in palestra la mattina e si torna in albergo la
sera per una doccia veloce prima della cena con oltre un
migliaio di partecipanti.

Il risultato? Le nostre ragazze ci hanno insegnato che si
puo andare oltre una rete che divide a meta un campo.
Dopo un quinto posto meritatissimo hanno scelto di fer-
marsi in palestra per le finali terzo quarto posto, sostenen-
do una squadra senza tifo ed incitandola fino alla vittoria.
Questo & lo sport di squadra che vogliamo vedere e che ci
riempie di orgoglio ripagando tutto il nostro impegno e le
nostre fatiche. Un particolare ringraziamento va a tutte le
famiglie che hanno creduto nella nostra organizzazione ed
anche a tutti i nostri mister e personale educativo che
hanno gestito le attivita giornaliere a Biella.

A.S. CALCIO: TORNEO BARCELLONA APRILE 2023

L'AS torna a varcare i confini, perché 4 squadre partecipe-
ranno al “Tomeo interazionale in Spagna 2023 per la
Copa Santa”. Il tomeo € aperto a tutte le squadre giovanili
categorie Giovanissimi U15 Allievi U17 e Juniores U19, e

si svolgera dal 06/04 al 11/04.

Il gruppo AS contera un totale di 64 giocatori e 10 dirigen-
ti accompagnatori.

Obiettivi: portarci a casa la coppalll Scherzi a parte, la finali-
ta & quella di consolidare i gruppi squadra con un'esperien-
za emozionante. Offrire ai nostri ragazzi adolescenti un'atti-
vita sportiva e educativa rapportata alle loro richieste e ne-
cessita, cementando i rapporti personali tra di loro, cosi da
averli confermati per la prossima stagione sportiva.

ORGANICO

La stagione in corso, complessivamente tra le varie attivita
sportive, registra un buon incremento partecipativo, con le
seguenti presenze: 260 atleti, 40 mister e vice, 50 dirigen-
ti accompagnatori e 20 instancabili volontari che assicurano
il buon funzionamento del centro sportivo.

L'AS Montevecchia & alla continua ricerca di Mister, Istrutto-
i, accompagnatori e persone volenterose da inserire nel
proprio organico. Lo staff & disponibile per informazioni
contattando:

- Volley: Francesca Panzeri 335 6503208
- Calcio: Rino Brivio 339 6961063

Luca Casiraghi 335 8344125
- Ginnastica: Luca Casiraghi 3358344125
- Generale: direzione@asmontevecchia.it
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RISTRUTTURAZIONI e RIQUALIFICAZIONE ENERGETICA

COSTRUZIONI CONTI

T. 039.9930070 - M. 339.1671507 - info@costruzioniconti.it
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Escursione alla Madonna della Corona

e Vajo dell'Orsa

Domenica 16 aprile

Il Santuario si trova a Spiazzi in una delle localita pit
suggestive dell'alta Italia. Sorge aggrappato sulla roc-
cia dei monti che lo circondano, a 774 metri sul
mare, sospeso tra cielo e terra, a strapiombo sulla
valle dell’Adige. Lo raggiungeremo percorrendo una
scalinata formata da 1500 scalini e dopo averlo visi-
tato scenderemo a valle affrontando anche un ponte
tibetano.

Via Ferrata Gamma 1

Domenica 30 aprile

Ogni appassionato di montagna avra sicuramente sen-
tito questo nome, la storica, affascinante, panoramica
via Ferrata Gamma 1 al Pizzo d'Erna che apre la strada
alla vetta del Resegone. Caratteristico il ponte tibetano

CREAZIONE
E MANUTENZIONE
AREE VERDI

IMPIANTI
DIIRRIGAZIONE

POTATURE
D’ALTO FUSTO
E MOVIMENTO
TERRA

c) -Vla Colombe\ #
Cell! 348. 2506858

¢
https /4@rona.italia

da attraversare appoggiando i piedi solo sulla fune
metallica. La Gamma 1 & estremamente panoramica e
offre sempre una splendida vista sul Lago di Como e
sugli altri laghi della Brianza.

Escursione al Bivacco Clusone

Sabato 13 maggio

Il bivacco citta di Clusone & situato a 2050m, ai piedi
della Presolana, ed & un'ottima meta per ogni escursio-
nista. La fatica degli 850m di dislivello verra ripagata
dallo spettacolo a 360 gradi che avremo davanti a noi.

i Bt N

Azienda Agricola

) MAGGIONI
) FRANCESCO

Produzione e vendita vino locale

MONTEVECCHIA (LC)

Via Colombén. 5
039.9930539 - 348.2506858
info@fmgiardini.it
www.fmgiardini.it
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Escursione al Pizzo Zerna

Domenica 28 maggio

Il Pizzo Zerna & posto all'estremita della splendida Val
Sambuzza, lungo la dorsale che separa la Valle Brem-
bana dalla Valtellina. Questa escursione richiede un
minimo di allenamento visto il considerevole dislivel-
lo (1380m) ma non presenta difficolta tecniche. |
meno allenati potranno fermarsi in prossimita del
lago per godere della tranquillita del luogo, riposan-
dosi e leggendo un buon libro, mentre gli altri rag-
giungeranno la caratteristica croce di vetta.

Escursione al Rifugio Vittorio Sella
domenica 11 giugno

Un angolo di paradiso che tutto il mondo ci invidia;
la Valle d'Aosta, con il prestigioso Parco Nazionale del
Gran Paradiso, dove sorge appunto il Rifugio Vittorio
Sella. Situato nella Conca del Lauson a 2588 metri di
altitudine il Rifugio Vittorio Sella affascina per la sua

storia, le montagne che lo circondando e la natura
incontaminata.

Escursione da Val Febbraro

al Passo Baldiscio

Sabato 24 giugno

Questo sabato vi proporremo una splendida escur-
sione in Val Febbraro, un luogo di infinita bellezza nei
pressi di Isola, a Medesimo.

Risalendo la vallata raggiungeremo il passo Baldiscio,
al confine con la val Mesolcina, in Svizzera.

Cascate impetuose, laghetti alpini, lussureggianti bo-
schi, meravigliosi fiori di campo fanno da padroni in
questi luoghi incontaminati cullati dal fresco vento
delle Alpi.

Ricordiamo che tutti gli appuntamenti sono aperti
anche ai NON Soci e a tutte le persone che vogliono
awvicinarsi alla montagna e alle sue splendide attivita
(la Sezione attivera le coperture assicurative per ogni
singolo evento).

Tesseramento 2023

Tutti i venerdi, durante l'orario di apertura della Se-
de (dalle 21 alle 23 circa) e possibile iscriversi o
rinnovare I'appartenenza al nostro sodalizio per go-
dere dei vantaggi dell'appartenere al Club Alpino
ltaliano e per vivere tutti insieme la passione che ci
lega alla montagna.

Trovate i dettagli di ogni singola uscita sul nostro sul
sito www.caimontevecchia.org e sulla nostra pagina
Facebook.



Biblioteca

JESSICA ZANIN
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Vedere il buono in quello
che gia c'&: un 2022 di numer
in BiblioMontevecchia

ome ogni buon ufficio comunale che si rispetti

anche la Biblioteca non teme la trasparenza e

volentieri condivide le piccole soddisfazioni di
un anno di lavoro!
E venuto in Biblioteca, almeno una volta, T montevec-
chino su 8, ma 1 su 4 risulta iscritto al servizio: gia
cosl ci posizioniamo ben sopra la media nazionale che
vede andare in Biblioteca il 15% degli italiani. E la re-
alta in collina & ancora pili rosea perché la maggioran-
za dei montevecchini utilizza la modalita tessera fa-
mily: dietro ad uno o due di tesserati a leggere e
spesso una famiglia intera. Mariti che fanno da
prestanome alle mogli, mamme per i bambini... se si
tesserassero tutti i lettori che gia ci frequentano ve-
dremmo iscritti al servizio 1 montevecchino su 3 o
anche di piu!
Un'altra gioia & il numero di insegnanti che ci fre-
quentano (che risiedono a Montevecchia e/o che la-

vorano nel nostro plesso scolastico): le collaborazioni,
nell'ultimo quinquennio, sono arrivate a 20 insegnanti!
E prestare un buon libro ad un docente, di qualsiasi
ordine e grado, significa portare bellezza e qualita an-
che ai bambini che, per i motivi pili disparati, non
hanno l'opportunita di frequentare assiduamente libri
e lettura.

Anche il nostro patrimonio si sta facendo bello e ricco.
Un'importante operazione di revisione, avviata nel
2016, ha infatti visto la fine con lo scarto di 700 volu-
mi. E abbiamo beneficiato di nuovo del contributo
straordinario di acquisto libri del Ministero dei Beni
Culturali con cui abbiamo riacquistato classici, imple-
mentato la saggistica e i fumetti per adulti, i documen-
ti ad alta leggibilita... con gli acquisti ordinari abbiamo
totalizzato ben 823 nuovissimi libri!

| prestiti sono stati 4823, un pochino meno rispetto al
2021 (5569), ma comunque in buona crescita rispet-
to al trend degli anni precedenti (in cui si aggiravano
sulle 3000-3500 unita). Da una parte abbiamo avuto
un disguido per le novita che sono arrivate dal mese
di maggio, dall'altra le restrizioni dettate dalle misure
anticovid non ci hanno permesso di organizzare even-
ti in Biblioteca, e farli altrove non “frutta” altrettanto
bene... ad ogni modo, per quanto in sala civica il no-
stro Gruppo di lettura abbia continuato a riunirsi, a
settembre, dopo ben due anni di assenza dalle scene,
siamo tornati ad avere I'evento di Libringiro in presen-
zal Anche il Natale, grazie alla disponibilita della parroc-
chia, & stato coronato da una bellissima lettura con cui
Gemma, “prima di salpare per altri lidi", ha salutato i
suoi affezionati piccoli lettori.

E per il 2023 abbiamo gia awiato e ideato un sacco di
cose belle... vi aspettiamo in Biblioteca per sco-
prirli insieme!
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Attivita

Montevecchia saluta e ringrazia
la Farmacia Fantoni

ari Montevecchini, come ormai sapete, in questi

mesi & awenuto il cambio di gestione della farma-

cia del nostro paese. Cogliamo I'occasione per
augurare un buon lavoro alla nuova equipe di dottori e
dottoresse che si occuperanno della gestione dell'attivita;
d'altro canto, sentiamo il desiderio di salutare e ringrazia-
re chi, per ben 35 anni, ha offerto a noi cittadini e non
solo, i servizi della farmacia. Grazie dunque a Fabia, Dino
e Francesca per la loro professionalita, disponibilita e
gentilezza; per essere stati un punto di riferimento non
solo “medico”, ma anche umano. Abbiamo chiesto loro
se avessero piacere nello scrivere un pensiero e la rispo-
sta & stata subito positiva. Lo riportiamo qui di seguito:
"Giunti al termine dei nostri 35 ed oltre anni di amata
attivita, desideriamo salutare ed esprimere la nostra piti
sincera gratitudine a tutti coloro che hanno frequentato
la nostra farmacia. Ci avete dimostrato senso di vicinan-

zq, di dffetto e di amicizia, offrendo anche suggerimenti
per migliorare il nostro servizio nel corso degli anni. '1
Vogliamo ringraziare la nuova Amministrazione Comu-
nale e le precedenti per la splendida collaborazione
avuta in questi anni. Un particolare grazie alla Protezione
Civile ed alla precedente Amministrazione, per [aiuto e
il supporto concreto che ¢i é stato dato durante tutto il
difficile periodo della pandemia.
Un importante ringraziamento va inoltre alla Scuola )
dell'infanzia di Montevecchia che ha coinvolto me, Fran-
cesca, in semplici ma bellissime attivitd, capaci di portare
tanti sorrisi a tantissime persone. Attivita preziose, che mi
auguro, possano continuare in futuro.
Di ognuno di voj, cliente, conoscente, amico, ricordere-
mo molte cose e vi porteremo nel cuore.

Augurandovi tutto il bene possibile... con affetto,

Francesca, Fabia e Dino”.

¥
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Associazioni

ProMontevecchia
Associazione Proloco
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Tesseramentl Sono Soclo
ProMontevecchia 2023

a gennaio € partita la campagna di tessera-
D mento di ProMontevecchia. Questanno la
tessera SONO SOCIO 2023 ha come sfondo
I'opera del pittore montevecchino Alberto Bosisio.
Il quadro si intitola “Alberi” e si tratta di un olio su tela
100 x 140 cm.
Un calorosissimo grazie ad Alberto Bosisio per la sua
disponibilita.

Carnevale 2023

Sabato 25 febbraio hanno avuto inizio le attivita Pro-
Montevecchia 2023 con il Laboratorio di biscotti
alla Casetta di Montevecchia.

Oltre trenta bambini hanno partecipato con entusia-
smo, decorando i biscotti di Carnevale.

CALENDARIO EVENT
ProMontevecchia QOQ@

Laboratorio di Carnevale - marzo

Corso base di Fotografia digitale — marzo — aprile
Progetto genitorialita — marzo - aprile - maggio
Caccia alle Uova - 10 aprile

Festa della Mamma — 12 maggio

Montevecchia in Festa — 4 giugno

Stappone - Montevecchia da Bere — 10 giugno
Torneo delle Frazioni - giugno

Cena in bianco — 22 luglio

Arte nel Parco — settembre

Festa d'Autunno — 15 ottobre

Festa di Halloween — 28 ottobre

Cena delle associazioni e dei volontari — 11 novembre
Cena di Natale ProMontevecchia — 2 dicembre
Festa di Natale di Montevecchia — 3 dicembre

M. Tessera XXX

Altre iniziative di ProMontevecchia:

- Gruppo di Cammino di Montevecchia — ogni
lunedi, mercoledi e venerdi, con partenza alle 9:45
dal Parcheggio “quattro strade”.

- Montevecchia English Book Club - every 2nd
Friday of each month, 10 — 12 a.m. at Casetta BIS.

Aggiornamenti su www.promontevecchia.it
Iscriviti al Canale WhatsApp di ProMontevec-
chia.

ProMontevecchia CON TE @

392 1863690

Servizio di news e comunicazioni

Attiva subito! Salva questo numero
nella rubrica del tuo cellulare e
mandaci un WhatsApp con
COGNOME HOME ATTIVA

Marzo 2023



Promuovere il benessere
della persona a 360°

on linizio di un nuovo anno viene spontaneo

fare buoni propositi per migliorare la qualita del

proprio stile di vita. Uno degli obiettivi che mag-
giormente ci si pone € quello di prendersi cura di sé
stessi e del proprio corpo consapevoli che, nel rispetto
delle proprie capacita individuali, svolgere un’attivita di
movimento corporeo & fondamentale per promuovere |l
benessere della persona a 360°.

“Fare movimento” apporta infatti numerosi vantaggi,
cosi come sostenuto anche dall'Organizzazione Mon-
diale della Sanita:

- A livello fisico/ corporeo, sia che si tratti di una
semplice passeggiata, sia di una ginnastica o uno
sport pili intenso, I'attivita motoria aiuta a potenzia-
re I'apparato respiratorio, a migliorare le funzioni
cardio vascolari, a dare tonicita muscolare, rafforzare
le articolazioni, migliorare la postura e a favorire la
perdita di peso in eccesso.

- Alivello mentale ed emotivo 'attivita motoria, prati-
cata con regolaritd e consapevolezza, aiuta a combat-
tere disturbi come ansie e stress. E un'occasione di
svago, offre possibilita di calmarsi, migliora la qualita del
sonno e delle performance cognitive. Praticare sport
permette il rilascio di due importanti tipi di neurome-
diatori: l'acetilcolina e le endorfine. Queste ultime in
particolare sono le molecole che producono sensazio-
ni di benessere e per questo vengono definite gli or-
moni della felicita

- Montevecchia, in via Donzelli, ha la fortuna di ospitare

lo studio di Virginia Conti “Le radici della danza” e
ne abbiamo approfittato per chiedere dunque consi-
glio ad un'esperta. Amante e studiosa della danza
~classica prima ed orientale poi- attraverso studi ed una
continua formazione, si rende sempre pili consapevo-
le di come la danza, il movimento e la profonda

acquisizione della consapevolezza corporea smuova-
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no emozionj, immagini e sensazioni apportando

un immediato benessere.
Con estrema gentilezza ci spiega che “Allo studio integra-
to “Le radici della danza” si pud scegliere di praticare la
danza orientale per riscoprire la femminilita e I'eleganza;
la danzamovimentoterapia e le artiterapie per un percor-
so mirato al benessere; lo yoga e la meditazione per ri-
lassare la mente; la ginnastica non invasiva del pavimen-
to pelvico per prendersi cura del proprio centro. Percorsi
di piccolo gruppo oppure incontri individuali su appunta-
mento, dove il concetto chiave & la consapevolezza. Il
tutto con il sostegno di uno sguardo terapeutico attento,
accogliente e mai giudicante”.
Anche la nuova proposta di ginnastica posturale, spie-
ga Virginia “pud essere una soluzione efficace e concreta
a promuovere il benessere: permette di ritrovare elastici-
ta, combatte dolori articolari, cervicali, lombari e dorsa-
li. Inoltre durante la sua pratica viene rieducata la postura
corporale, vengono allentate le tensioni e contemporane-
amente la persona vive uno stato di rilassamento attra-
Verso una maggiore consapevolezza di sé, con un respiro
pitl attento e con un miglior ascolto del proprio stato fisi-
co ed emotivo”.

Salute

Per informazioni
347 9250647
info@virginia-
danzamovimen-
to.com
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15 buone ragioni per cul
giocare all’aperto fa bene

n questi ultimi anni si € verificata una crescente at-
tenzione verso uno stile di vita sano per bambini e
ragazzi, soprattutto attraverso la sana alimentazione.

Eppure non sempre si ha consapevolezza che insieme

al buon cibo ¢é altrettanto importante invogliare a gio-

care e svolgere attivita all'aperto. Non solo nella bella
stagione ma tutto I'anno.

Secondo una recente ricerca intitolata “Stile di vita dei

bambini e ragazzi italiani”, realizzata da Ipsos per Save

the Children e Gruppo Mondeléz, risulta che:

- Oltre un quinto dei bambini in Italia non svolge
regolarmente attivita motorie nel tempo libero
e circa un minore su dieci non le pratica neppure in
ambito scolastico;

- 3ragazzi su 5 invece di stare all'aperto trascorrono
il proprio tempo libero al chiuso, da soli o con
amici, passando da una a due ore al giorno con vi-
deogiochi o TV.

- il 29% dei genitori impediscono ai figli di svolge-
re attivita all’aperto perché non considerate for-
mative e perché hanno paura che si sporchino o si
facciano male.

Sono sempre di piti invece gli studi psico-pedagogici
che dimostrano quanto giocare all'aperto faccia bene:
non ha controindicazioni ed & fondamentale per il
processo di crescita psicomotoria, cognitiva ed emoti-
va dei pili giovani.
Le attivita all'aria aperta a contatto con la natura rap-
presentano per bambini e adolescenti uno strumento
primario di conoscenza e crescita. E il nostro paese,
Montevecchia, coi suoi boschi, prati, torrenti, sentieri
& sicuramente un’ inesauribile palestra di vita e be-
nessere.
Possono essere individuati ben 15 benefici del gioco
“outdoor”:
1. Attiva il sistema immunitario. Stare all'aperto
attiva il sistema immunitario e permette ai bambini
di fare pil moto, contribuendo a mantenere una
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buona forma fisica. Inoltre,
giocare all'aperto e al sole &
un modo naturale per im-
magazzinare vitamina D in-
dispensabile allo sviluppo
osseo ed immunitario.
Riduce lo stress. Si dice
che il verde rilassa ed & vero.
Trascorrere del tempo in
mezzo alla natura e al verde
allevia lo stress e migliora
I'umore anche nei pili picco-
li. 1 suoni, gli alberi, i fiori, i
colori, i profumi, sono tutti
elementi che contribuisco in
modo naturale al rilassa-
mento. Il buonumore & lega-
to alla produzione di endor-
fine: correre, saltare, e gioca-
re all'aperto sono tutte attivi-
ta che le generano. Da tem-
po numerosi studi hanno
evidenziato infatti che le atti-
vita motorie, stimolando la
produzione di queste mole-
cole, contribuiscono a uno
stato sempre maggiore di
serenita.

Migliora la scoperta e la concentrazione. |
giochi all'aperto stimolano la voglia di conoscere
offrendo continue scoperte ed emozioni. Grazie ad
essi si accrescono le capacita di concentrazione, di
intuizione e di connessione. Inoltre, il gioco all'aria
aperta € ricco di materiali vari e diversi, per lo pit
naturali, che consentono di spaziare dalla semplice
manipolazione alla costruzione di oggetti piti ricchi
ed articolati.

Favorisce la socializzazione. Il gioco, soprattut-
to quello all'aria aperta, tende a sviluppare la capa-

Salute

Dott.ssa RAVASI
LORENA
Educatrice dell'eta
evolutiva

e pedagogista
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cita empatica e di relazione. Giocare all'aperto,
consente ai bambini e ai ragazzi di lavorare in
gruppo, di “fare squadra” al fine di raggiungere un
obiettivo comune. L'ambiente esterno li obbliga a
mettere in gioco le proprie abilita e le proprie com-
petenze, e ne migliora le capacita sociali, contri-
buendo spesso a ridurre le situazioni di conflitto.
Giocando insieme i bambini e gli adolescenti vivo-
no le pitt comuni dinamiche di interazione, impa-
rando a conoscere sentimenti di amicizia, simpatia,
antipatia, rispetto, collaborazione, aiuto.

Sviluppa la comprensione linguistica. Parlare
& un'attivitd naturale percio, attraverso |attivita
all'aperto, ascoltando ed interagendo verbalmente
con gli altri si puo arricchire il proprio vocabolario.
Giocare, soprattutto nella natura & un'attivita da
preferire ai videogiochi elettronici: essa si dimostra
capace di offrire maggiori occasioni di scambio,
con il conseguente accrescimento delle capacita di
comprensione linguistica e relazionale.

Agisce da antinfluenzale naturale. Contraria-
mente a quello che si pud pensare, la probabilita
di contrarre forme virali come I'influenza &€ maggio-
re nei luoghi chiusi e riscaldati. Giocare nel parco,
all'aperto, piuttosto che nei “play center” mantiene
i bambini piti sani e ne riduce il contagio, con un
ricorso ridotto a terapie antinfluenzali.

Facilita il sonno. Trascorrere del tempo libero in
spazi aperti, tra il verde e la natura, aiuta a produr-
re melatonina, I'ormone naturale che favorisce il
sonno. Dormire le ore di sonno ideali & fondamen-
tale. Giocare con tablet, smartphone, consolle o
anche guardare la tv la sera, non favorisce una
buona notte, e la luce blu degli schermi riduce la
produzione naturale della melatonina stessa.
Migliora la coordinazione oculo-motoria.
Camminare, saltare e correre sono azioni che favo-
riscono la coordinazione oculo-motoria. Bambini e
ragazzi giocando all'aria aperta imparano a coordi-
nare prima e meglio i movimenti, scoprono attitu-
dini, talenti e passioni capendo cosi, quali siano le
attivita e gli sport piti adatti a loro.

Sviluppa il sistema cognitivo. A livello cognitivo
il gioco all'aperto favorisce lo sviluppo della memo-
ria, dell'attenzione, favorisce la concentrazione, la

10.

12.

13.

14.

15.

capacitd di confronto, di relazione e di uso degli
schemi percettivi.
Crea la fiducia in sé stessi. Giocare all'aperto,
interagire con gli altri e con 'ambiente permette ai
di incentivare la fiducia in sé stessi e creare rela-
zioni sociali appaganti che a loro volta aumentano
il senso di sicurezza e di appartenenza alla comu-
nita.
Stimola il problem solving. Il problem solving &
un processo mentale che potremmo semplice-
mente definire come “soluzione di un problema”.
Giocare all'aperto permette di fare leva sulla curio-
sita e le nuove abilita che, se stimolate portano
allo sviluppo naturale dell'arte di trovare soluzioni.
Sviluppa il senso dell’'orientamento. Uscire
dalle mura domestiche e da quelle scolastiche
contribuisce a migliorare il senso dell'orientamento
e a dare la concreta sensazione dello spazio. Le
attivita all'aperto permettono anche di cogliere le
trasformazioni climatiche e i cambiamenti stagio-
nali, che difficilmente possono essere compresi in
uno spazio chiuso.
Accresce il senso ecologico. Tutte le attivita
all'esterno permettono lo sviluppo di una mente
ecologica, orientata al rispetto della flora, della
fauna, degli ambienti e dei loro elementi naturali.
Stimola la creativita: giocare all'aperto permette
I'uso di materiali non strutturati. Avere a disposizio-
ne rami, pigne, erba, foglie, sassi, ecc. permette ai
bambini di avere l'opportunitd di essere curiosi,
creativi e di dirigere autonomamente i propri gio-
chi. Non ci sono regole o aspettative sul come
questi materiali debbano essere usati, nessun
modo giusto o sbagliato, nessun obiettivo finale da
raggiungere o realizzare. Chi gioca fuori, difficil-
mente conosce la noia, perché ha a disposizione
la migliore fonte di stimoli che possa esistere: la
natura.
Riduce i deficit dell’attenzione. Giocare all'a-
perto fa bene al sistema nervoso. Secondo alcuni
studi infatti sembra che possa contribuire a ridurre
i deficit dell'attenzione e dell'autocontrollo nonché
liperattivita, migliorando le capacita attentive an-
che a scuola, a casa, alle attivita sportive.

Quindi ciao, ci vediamo al parco!!!
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Gli incontri
del Progetto
Genitorialita

Progetto
genitorialita

ProMontevecchia e il Comune di Montevecchia propongono
9 incontri con lo scopo di aiutare gli adulti/genitori a fare
chiarezza su temi importanti e delicati che riguardano
bambini e adolescenti.

Gli incontri sono Dott.ssa Lorena Ravasi Dott.ssa Chiara Commito

Gli incontri

[ idea, nata in seno alla Commissione Servizi alla fenliicale Educatrice delleta Psicologa, sessuologa e prevedono una
esperte: evolutiva, pedagogista e psicoterapeuta in pa;t:eteciﬁnca;i:;a
Persona del Comune di Montevecchia in collabo- consulente genitoriale formazione Parie i praties
razione il Gruppo Genitori della Promontevec-
Giovedi 9/03

chia, nasce con lo scopo di aiutare i genitori, e di conse-
guenza bambini/e e ragazzi/e, a fare chiarezza su temi
importanti e delicati che riguardano le diverse fasi di
crescita. Il progetto consta di nove incontri, diversi per
tematica, che si terranno presso la Sala Civica di Via del
Fontanile. Il primo & gratuito e previsto per giovedi 9
marzo alle ore 20.30. Sard una serata di presentazio-
ne dellintero percorso e conosceremo le figure profes-
sioniste che si occuperanno dell'intero progetto: la Dott.
ssa Lorena Ravasi, pedagogista e consulente genitoriale,
che terra quattro incontri affrontando tematiche riguar-
danti i bambini pit piccoli (dalla prima infanzia sino
all'eta della scuola primaria), e la Dott.ssa Chiara Com-
mito, psicologa e sessuologa, la quale, durante altri cin-
que incontri, fornird preziosi contenuti sui temi riguar-
danti preadolescenti e gli adolescenti.

Ogni appuntamento prevede una parte teorica seguita
da un momento piu pratico, nonché di confronto con
le esperte. Per partecipare, essendo i posti limitati, &
necessario prenotarsi al sito della ProMontevecchia
(www.promontevecchia.it) e corrispondere un piccolo

Ore 2030, sala civica Serata di presentazione

Disturbi specifici dell'apprendimento e DAD
Dott.ssa Chiara Commito

Martedi 14/03

Ore 20:30, sala civica

Acquisizione e conoscenza dello schema

corporeo 0-3 anni (es. “spannolinamento”)
Dott.ssa Lorena Ravasi

Martedi 21/03

Ore 20:30, sala civica

Disturbi del Comportamento Alimentare,

immagine corporea, mindful eating
Dott.ssa Chiara Commito

Martedi 28/03

Ore 20:30, sala civica

“| capricci esistono davvero?”: cervello emotivo

e gestione dei conflitti
Dott.ssa Lorena Ravasi

Martedi 04/04
Ore 20:30, sala civica

La svolta degli 8 anni: fine del pensiero magico
Dott.ssa Lorena Ravasi

Martedi 11/04

Ore 20:30, sala civica

Identita sessuale
Dott.ssa Chiara Commito

Martedi 18/04
Ore 20:30, sala civica

Modelli e stili relazionali
Dott.ssa Chiara Commito

Martedi 02/05

Ore 20:30, sala civica

Il valore della lettura nella prima infanzia
Dott.ssa Lorena Ravasi

Sabato 06/05

Ore 10:00, sala civica

Ritiro sociale, rischi e risorse dell'utilizzo 3.0 del

mondo digitale
Dott.ssa Chiara Commito

Martedi 09/05

Ore 20:30, sala civica

contributo pari a 5,00 per ogni incontro.

I temi che verranno affrontati sono riportati nel volanti-

no qui sopra.

Info pratiche:

Prenotazione e info su
www.promontevecchia.it

Posti limitati. Scegli a quali
incontri partecipare, tutti o
solo alcuni

Per ogni incontro, ad
esclusione della Serata di
Presentazione (9/03), sara
richiesto un contributo di
5€ a persona.

(Se partecipi a tutti gli
incontri pagherai solo
40€%)

Ogni incontro ha una
durata prevista di 1h30/2h,
compreso il momento di
domande/discussione

Devirinnovare
la patente?

DEk,,EEﬁAETIENE presso la nostra in sede

Prenota la visita

I nostri servizi

o Trasferimento
di proprieta in sede

 Bolli auto

« Immatricolazione veicoli

o Duplicati patenti
e Patenti internazionali

MERATE (LC) - Via Ceppo, 2 - Tel 039.9900067
delegazione.merate@acilecco.it

ORARI di APERTURA da lunedi a venerdi 9.00 - 13.00 /
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14.00 - 17.00
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Creativita

Per 1 nostri bimbi: disegna
la copertina di “Qui Montevecchia”

=

DISEGN
C

.—(QK §
'

A LA PROSSIMA
OPERTINA

a redazione di

Qui  Montevec-

chia vuole dare
un “tocco di colore” al
giornale e invita tutti i
piccoli cittadini a rea-
lizzare il proprio per-
sonale disegno che
raffigura il nostro paese.
E i rivolgiamo dunque a voi, piccoli artisti, i vostri occhi
tanto curiosi e attenti hanno colto sicuramente partico-
lari ed angolazioni di Montevecchia che sono sfuggiti a
noi, tanto intenti a correre tra casa e lavoro. Stupiteci e
dateci la vostra bellissima versione a colori del nostro
bellissimo paese, non vediamo I'ora di pubblicarli
TUTTI all'interno del prossimo numero di Qui
Montevecchia, in uscita a giugno!

Il disegno pit originale verra inoltre selezionato per

diventare LA PROSSIMA COPERTINA!

Non ci sono vincoli se non quello di realizzare un dise-

gno su foglio A4 in VERTICALE, e di chiedere a

mamma, papa, honni, zii o amici di:

- Inviare una scansione ben fatta all'indirizzo e-mail
comunicazione@comune.montevecchia.lc.it  indi-
cando NOME/I e COGNOME/!| del/dei bambino/i;

oppure

- Consegnare il disegno in Comune, oppure a Ve-
ronica Milani o Lorena Ravasi in orario di ingresso/
uscita da scuola, indicando sul retro del disegno
NOME/I e COGNOME/| del/dei bambino/i

Entro il 15 maggio 2023.

E possibile partecipare singolarmente, a coppie o a

gruppi, come piul vi piace.

E ora... attendiamo con gioia le vostre creazioni!

La ricetta: Marmellata di cipolle rosse

Tratta da “Fatto
in casa da Benedetta”

Ingredienti:

1 kg cipolle rosse
400 gr. zucchero
di canna

100 ml aceto
balsamico

3 foglie di alloro
1 pizzico di sale

FRANCESCA COMI

Procedimento:

Tagliate le cipolle a fettine sottili e ponetele in una
ciotola, unite lo zucchero di canna, I'aceto balsamico e
le foglie di alloro. Mescolate tutto e lasciate macerare
per 3 ore circa. Durante la macerazione mescolate
ogni tanto, in modo che si sciolga bene lo zucchero.
Terminata la macerazione, versate il composto in una
pentola, aggiungete il pizzico di sale e portatelo sul
fuoco a cuocere per 45 minuti, mescolando di tanto in
tanto. In alternativa, per la cottura, potete usare il robot
da cucina, e non ci sara nemmeno bisogno di mesco-
lare! A meta cottura, togliete le foglie di alloro.

A fine cottura, il liquido dovra essersi caramellato, se
cosi non fosse, procedete ancora un pochino con la
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cottura. Versate la mar-
mellata di cipolle anco-
ra bollente nei vasetti
sterilizzati, chiudeteli
bene, lasciateli raffred-
dare e conservateli in frigorifero.

La marmellata di cipolle rosse & perfetta da gustare
con i prodotti del nostro territorio come i formaggini
della latteria di Maggioni Amabile, conditi con un filo
d'olio extra vergine di oliva dell'Azienda Agricola Passo-
nino, accompagnati infine da un buon bicchiere di
rosso Merlot Terre Lariane dell'Azienda Agricola Mag-
gioni Francesco!

E come al solito... Buon appetito!
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Grazie Edoardo,
benvenuto Carmelo

Consiglio Comunale

urante il consiglio comunale del 27/12/2022, il

consigliere Edoardo Sala annuncia le dimissioni.

Si riporta qui di seguito un estratto del discorso
di Edoardo:
“Dopo l'esperienza di questo ultimo anno a Francoforte
alla BCE, a gennaio inizierd un Dottorato in Economia a
Roma. Questo vuol dire che vivrd lontano dalla nostra
Brianza per almeno altri 3 anni, arrivando ad un totale
di almeno 4, sui 5 della consigliatura. Nell'ultimo anno
ho svolto le attivita “formali” da remoto, ma non mi
sento di poter rappresentare al meglio le istanze dei
cittadini senza vivere nella comunita. E dunque per il
profondo rispetto che ho verso l'istituzione del Comune
di Montevecchia e per il ruolo di consigliere, che ho
deciso di dimettermi.”
Dopo aver ripercorso le emozioni provate durante i 6
anni e mezzo in Consiglio, ha continuato con una serie
di ringraziamenti: “Grazie alla mia famiglia, ai miei amici,
e alla mia ragazza. Non si riesce a fare 'amministratore
locale senza il sostegno dei propri affetti. In secondo
luogo, grazie a tutti i colleghi con cui ho lavorato, a par-
tire dalla persona che per prima e piti di tutti ha credu-
to in me, Franco Carminati. Passando poi per tutti gli
altri consiglieri ed assessori. Sono fiero di tutto quello
che abbiamo fatto. All'attuale amministrazione, auguro
di smentirmi, di riuscire a sviluppare grandi progetti. Vi
auguro vogliate raccogliere la sfida di dare a questo
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paese una Biblioteca degna di questo nome e di conti-
nuare a sviluppare l'idea del "campus” di via del fonta-
nile. Nonostante le differenze, il mio telefono rimarra
sempre a disposizione. Ringrazio anche i dipendenti e
collaboratori che in questi anni sono passati per il co-
mune, e tutti i volontari. E infine, un grazie a tutti i citta-
dini e lavoratori di Montevecchia. Il confronto e la diver-
sita sono il sale della democrazia, ed ho apprezzato ogni
discussione, chiacchierata, segnalazione e/o consiglio.”
E conclude dicendo “Non so dove il futuro mi portera,
quello che so & che Montevecchia & Casa mia. In cuor
mio mi immagino a tornare su questa nostra collina, ed
anche, non lo nego, in questa sala consiliare.”

A seguito delle dimissioni di Edoardo Sala subentra
Carmelo La Torre. Nasce nel 1954 a Mandanici (ME),
si diploma poi al liceo classico, e intraprende il corso
di laurea in Scienze Politiche. Sospesi gli studi lavora
prima come artigiano e poi come Agente di Commer-
cio. Da alcuni anni si & trasferito a Montevecchia. Oltre
alla carriera professionale, a partire dagli anni ‘80 e fi-
no al 2011 si & sempre dedicato con passione all'im-
pegno politico e sociale ricoprendo ruoli importanti
nelllAmministrazione Comunale di Bovisio Masciago
assumendo incarichi in qualita di Assessore e dedican-
dosi con competenza e capacita gestionale in settori
come il Commercio, Attivita Produttive, lavori Pubblici
e Gestione del personale.

CLAUDIA
ZAMARIAN
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Consiglio Comunale

Awicendamenti in Consiglio

MARTINA
MAGGIONI

ome annunciato durante il Consiglio Comunale
dello scorso 30 gennaio I'ex Vicesindaco Davi-
de Blatti ha dato le sue dimissioni per motivi
lavorativi, cogliamo questo spazio per ringraziarlo della
sua presenza e del suo impegno per il paese e salu-
tarlo. A sostituirlo nell'incarico di Vicesindaco &, dallo
scorso 6 febbraio, la Consigliera Francesca Maria
Colombo che detiene ora, oltre alle sue precedenti
deleghe alla Viabilita e Mobilita e alle Politiche Giova-

nili, anche quelle all'Urbanistica e ai Lavori Pubblici.
Francesca si contraddistingue per la sua tenacia e per
il suo spirito di iniziativa. Ha mostrato fin dagli albori
della lista civica Montevecchia al Centro il suo legame
verso il paese e la sua voglia di darsi da fare per con-
tribuire a renderlo migliore per tutti i cittadini sotto
svariati punti di vista, come testimoniato dai molteplici
incarichi da lei assunti in Consiglio.

Le dimissioni di Blatti inoltre hanno portato all'inseri-
mento in Consiglio di Oreste Rovelli, primo tra i non
eletti di Montevecchia al Centro, con delega allo Sport.
Oreste & una persona molto presente sul territorio,
nutre da sempre una grande predisposizione a metter-
si al servizio degli altri e di creare occasioni di aggrega-
zione, infatti & tra i fondatori del “Natale a Brughe” ed
& membro attivo della ProMontevecchia da due anni;
inoltre coltiva una grande passione per lo sport, & stato
allenatore di calcio per 20 anni e questo lo ha portato
a stabilire un forte legame con I'Associazione Sportiva
di Montevecchia.

studiopaiusco

Siame il soviise che meriti!

Fassione %pmenm e innovazione
al sewizio 4ol vestio soikise

Laser terapia e parodontologia

Estetica dentale
Protesi e Scanner intraorale

Igiene professionale

Dentiin 24 ore, carico immediato
Ortodonzia
Odontoiatria pediatrica

Medicina estetica

MISSAGLIA (LC) - Via Cavour 17 - Tel. 039.9241268 | VEDANO AL LAMBRO (MB) - Via Adamello, 12 - Tel. 039.677 1367

studiopaiusco@alice.it @
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Le principali scadenze: IMU 2023

Si informa che, con deliberazione di Consiglio Comu-
nale n. 6 del 30/01/2023, sono state confermate le
aliquote di applicazione delllmposta Municipale Pro-
pria sugli immobili (IMU) per I'anno 2023.

Si ricorda che I'.M.U. & autoliquidata dal contribuente
e versata entro le seguenti scadenze:

- 16 giugno 2023 per 'acconto o per il versamento
in unica soluzione di acconto e saldo.

- 18 dicembre 2023 per il saldo.

CALCOLO ON LINE: Potra essere effettuato tramite
I'apposito servizio denominato “CALCOLO IMU ON
LINE" che sara disponibile, dal mese di maggio, sul
sito internet: www.comune.montevecchia.lcit e dal
quale sara possibile stampare il mod. F24.

Per ulteriori informazioni si prega di contattare I'ufficio
tributi al numero di tel. 039/993.00.60 int.

Informazioni

A cura di
LAURA
GALBUSERA
Ufficio Tributi
Comune

di Montevecchia

Certificazione spese mensa scolastica
Mod. 730/2023 redditi anno 2022

Si informa che, la Societa Dussmann ha proweduto a pubblicare sul proprio portale, le
dichiarazioni per il 730/2023 relative all'anno fiscale 2022.

| genitori potranno scaricare la suddetta dichiarazione accedendo alla propria area ri-
servata nel Portale Genitori.

EX 744

CARROZZERIA

LUCIDATURA CARROZZERIA
CON NANOTECNOLOGIA

MISURAZIONE ELETTRONICA SCOCCA
OSCURAMENTO VETRI AUTO

RIPARAZIONE E RIFACIMENTO
SELLERIA INTERNA

RINNOVO FANALI AUTO
RIPARAZIONE AUTO GRANDINATE

RIPARAZIONE E VERNICIATURA
CERCHI IN LEGA ANCHE DIAMANTATI

SANIFICAZIONE E LAVAGGIO
INTERNI AUTO

SOSTITUZIONE PARABREZZA
VERNICIATURA AUTO

Via delle industrie, 10 - Sirtori (Lc)

Tel. 039.956958 - info@carghezzi.it
www.carrozzeriaghezzi.it

SOCCORSO STRADALE 7/7 H24

Soccorso stradale a Lecco per qualunque emergenza ERVINsYeXI[el0]:16}
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Numeri utili

NUMERI UTILI - Comune di Montevecchia - 039 9930060 - protocollo@comune.montevecchia.lc.it

Ufficio Polizia Locale
su appuntamento, martedi:
10:00 - 13:30

039 9930060 int. 7
3284145973

Ufficio Anagrafe - Stato
Civile

039 9930060 int. 1

039 9930935

lunedi: 09:00 - 12:30

e 14:00 - 16:30
martedi-mercoledi-giovedi:
09:00 - 12:30

sabato: 09:00 - 12:00
venerdi-domenica: chiuso

Ufficio Commercio
039 9930060 int. 5
lunedi e giovedi: 9:30 - 12:00

Ufficio Protocollo

039 9930060 int. 1
lunedi-martedi-mercoledi-
giovedi: 09:00 - 12:30
venerdi: chiuso

sabato: 09:00 - 12:00

Ufficio Ragioneria
039 9930060 int. 4
039 9930935

Ufficio Segreteria
039 9930060 int. 2
039 9930935

Ufficio Servizi Sociali
039 9930060 int. 6
giovedi: 8.30 - 14.30

Ufficio Tecnico

039 9930060 int. 5
lunedi: 09:00 - 12:30

(su appuntamento)

martedi e mercoledi: chiuso
giovedi: 09:00 - 12:30

(su appuntamento)
venerdi: chiuso
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Ufficio Tributi

039 9930060 int. 3

lunedi: 09:00 - 12:00 (su
appuntamento)
martedi-giovedi: 09:00 - 11:00
mercoledi-venerdi: chiuso

BIBLIOTECA

039 9930053
lunedi-martedi-giovedi-venerdi:
15:30 - 18:30

sabato: 10:00 - 12:00
mercoledi-domenica: chiuso
biblioteca@comune.
montevecchia.lc.it

SCUOLA DELL'INFANZIA E
SCUOLA PRIMARIA

039 9930380

LCIC814007 @istruzione.it

UFFICIO POSTALE

039 9930480
martedi-giovedi: 8:20 - 13:45
sabato: 8:20 - 12:45
lunedi-mercoledi-venerdi:
chiuso

FARMACIA
039 9930540

PARROCCHIA S. Giovanni
Battista Martire

039 9930094
sangiovannibattista@
parrocchiamontevecchia.it

PROLOCO MONTEVECCHIA
039 9467702

3921863690
info@promontevecchia.it

CENTRO DI RACCOLTA
Via Regina, Cernusco
Lombardone

Utenze domestiche
lunedi: 14:00 - 17:00
martedi: 9:00 - 12:00
mercoledi: chiuso

giovedi: 9:00 - 12:00
venerdi: chiuso

sabato: 9:00 - 17:00
Utenze non domestiche
giovedi: 14:00 - 17:00

SILEA SPA

Servizio di raccolta rifiuti:
800004590

da lunedi a venerdi

9:30 - 18:00
callcenter@sileaspa.it

RACCOLTA RAEE
(elettrodomestici) “IL
TRASPORTO”

per prenotazione RITIRO A
DOMICILIO: 039 5311661

SEGNALAZIONE GUASTI
Lario Reti Holding — pronto
intervento 800894081

Enel — segnalazione guasti
illuminazione pubblica
800901050 (indicare numero
identificativo del corpo
luminoso)

SALUTE
Numero Unico EMERGENZE:
112

Ministero Salute - numero di
pubblica utilita Covid 19: 1500

Presidio Ospedaliero “San
Leopoldo Mandic”, Merate:
848884422

ATS continuita assistenziale
(ex-guardia medica):
116117

Studio medico associato
Salus Brianza — Cernusco L.ne
(dr. Rolando Bevilacqua, dr.ssa
Lia Ratti, dr. Maurizio Fumagalli,
dr.ssa Emanuela Gangj, dr.ssa
Laura Rossi)

prenotazione visite
ambulatoriali: 039 5983712

Antiviolenza e stalking:
1522

Telefono donna, Merate
(Associazione L'Altra Meta del
Cielo): 039 9900678

Emergenza infanzia
Telefono Azzurro: 114

Centro Antiveleni Niguarda:
02 66101029

Numero verde per farmaci
in gravidanza e
allattamento: 800883300

SERVIZI

Dipartimento Veterinario
e Sicurezza degli Alimenti
di Origine Animale: 0341
482465

Pronto intervento incendi
boschivi: 1515

Vigili del fuoco: 115

Protezione Civile Regione
Lombardia: 800061160

Agenzia delle Entrate:
800909696 (da telefono fisso)
06 96668907 (da cellulare)

INPS: 803164 (da telefono
fisso) 06 164164 (da cellulare)

SERVIZIO WHATSAPP
COMUNE DI MONTEVECCHIA
Informazioni sul Comune
e il territorio

Per iscriversi, salva il numero
338 3827499 € invia

un messaggio con “NOME,
COGNOME" poi ATTIVA.
Servizio di informazioni
aggiornate sul Comune

e il territorio.
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TOELETTATURA, ALIMENTI E ACCESSORI PER ANIMALI

esperienza decennale nel seflore
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Ti aspettiamo nei nostri negozi per scoprire Proteggi il tuo pet!

. . 2k
i vantaggi della TESSERA FEDELTA Combatti gli ospiti indesiderati,

csson PERRNML. per cani e gatti puliti e sani.

A
ETTATURA - ALIMENTI E RCCE_S.‘;)DRI PER ANIMALI

anliparassiari

elimina pulci,

*non valido sui prodotti in offerta zecche e pidocchi

MERATE (LC) Via Campi, 54/56
(© ©039.9900959

APERTO da LUNEDI a VENERDI 9.00 -12.30 / 15.00 -19.30
SABATO ORARIO CONTINUATO 9.00 -19.30




ETICI PER NATURA

Rispetto, cura, sostenibilita.
Questi sono i valori che contraddistinguono I'impegno di Agricola Ceresé.

Ventuno ettari di terreno ai piedi del Santuario di Montevecchia in cui agricoltura
e allevamento si integrano tra loro, convivendo in perfetta armonia.

LAzienda produce marmellate e confetture, succhi e nettari, miele, uova
di galline livornesi e vino, nel pieno rispetto dei ritmi e degli equilibri della natura.
Con il latte di capre camosciate, realizza kefir, yogurt,
formaggi freschi e stagionati e ottimi salami.

| prodotti di Agricola Ceresé sono consegnati settimanalmente
a Milano e in Brianza.

AZIENDA AGRICOLA IL CERESE

ilcerese.it






